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集結香港園藝治療本土經驗 

「心靈綠洲」出版首本《園藝治療實務工作手册》 

 

基督教家庭服務中心自2010年開始首次融合「環保綠化」與「社會服務」兩

大概念，在市區九龍觀塘道2號A建立佔地約7000平方呎的「心靈綠洲」(Serene 

Oasis)，是市區內最大的園藝治療花園，亦是首個同時提供園藝治療訓練及服

務的場地。「心靈綠洲」以大自然和植物作為媒介，並推行「園藝治療服務」，

配合園藝治療訓練工作員精心設計的活動，發揮大自然療癒的力量，為有需

要人士提供療癒服務。 

 

承蒙香港上海滙豐銀行有限公司透過香港公益金撥款資助「心靈綠洲--園藝

治療花園」的設置，並資助由2010至2013年期間舉行的訓練活動，使這項計

劃得以成真。「心靈綠洲」園區內設五感體驗區，以五感元素（視覺、聽覺、

觸覺、味覺、嗅覺）設計，種植了過百種不同的植物，為有需要人士提供適

切的園藝治療活動。「心靈綠洲」在三年內已為971位人士提供園藝治療服務，

當中有892人患有腦退化症或抑鬱徵狀，能順利開展這項有意義的社會項目，

實有賴香港上海滙豐銀行有限公司及香港公益金的支持。 

  

其實園藝治療服務早於美加及台灣等地盛行多年，但香港的本地經驗累積不

多。有見及此，基督教家庭服務中心把過去三年在香港本土推行園藝治療服

務所累積的工作經驗集結成書，編輯成香港首本《園藝治療實務工作手册》。

《園藝治療實務工作手冊》是一本實用性的園藝治療操作指南，由理論到實

務的角度帶領讀者掌握園藝治療的基本精髓，既是社會服務工作員(社工)的

參考書，亦是其他非專業人員開啟園藝治療之路的最佳指導。 

 

《園藝治療實務工作手冊》將於 2014 年 5 月 5 日正式發佈。為將園藝治療服

務進一步推廣，基督教家庭服務中心特於當日(5 月 5 日)舉辦「『園藝治療在

香港』分享會暨《園藝治療實務工作手冊  》新書發佈會」。會上我們並邀請

了手册中其中兩位撰寫序言的嘉賓：國立臺灣大學園藝暨景觀學系助理教授

陳惠美博士、新生精神康復會行政總裁游秀慧女士及本實務手冊的作者基督

教家庭服務中心高級經理(項目發展)羅迪女士為大家作專題分享。  

 

 



 

 

基督教家庭服務中心服務總監(服務發展)周淑琼女士表示：「謹代表基督教

家庭服務中心再次感謝香港上海滙豐銀行有限公司透過香港公益金撥款對

『心靈綠洲』園藝治療項目的支持，踏進機構60周年的新里程，本會將繼續

竭盡所能為有需要的人士提供服務，並實踐【九龍東･同行六十載 新思維･

用愛創未來】的使命。」 

 

 

有關《園藝治療實務工作手冊》 

基督教家庭服務中心於 2010 年至 2013 年期間共舉辦了十三期「園藝治療實

務證書課程」，《園藝治療實務工作手冊》的理論篇就是累積課程中台灣及香

港講師們的精華，成為園藝治療推行者入門的必讀篇章。其中的篇幅包含何

謂園藝治療，開展園藝治療的元素、園藝治療的效益，以及台灣的推行經驗

借鏡等。由於課程的授課重點集中在園藝治療於腦退化症及抑鬱症患者的應

用，故此，手冊的應用理論部分亦主力闡述園藝治療如何應用於該兩類服務

對象上。 

 

實務篇中的活動設計指導及 50 個活動設計乃參考課程參加者的實習經驗，糅

合前線員工的本土經驗，為讀者提供計劃園藝治療活動的參考範本。活動設

計分為手工、時節、種植，體驗系列，適合於戶外或戶內舉行的園藝治療活

動，讀者亦可因應對象的需要和特性注入新元素，將活動的效益深化。 

 

 

 

 

 

 

 

 


