
	
	
	
	
	

	
	

 
 

媒體報導 
日期:  2021年 7月 7日  (星期三)  
資料來源: 有線電視 — 《小事大意義》 
標題:  健步人生路：長者化身步行大使 帶領其他長者健步行走大街小巷 
參考網址: 請按此 
youtube:  請按此 

 

  

  

  
 
步行其實也是一種有益身心的活動，可是你知道自己的步行姿勢正確嗎？有長

者反映他們參加過健步行之後，才發現自己走了 60多年的步姿都是錯的。  
 
有兩位步行大使專門帶各區的長者，一邊進行健步行，一邊探索自己所住的市

區。步行大使在帶隊期間，也會為參加的長者提出建議，改善他們的步行姿

勢。有些長者參加健步行之後，都表示自己走路比從前多，甚至可以長時間走 

http://cablenews.i-cable.com/ci/news/article/37/746254
https://youtu.be/RoCJfXYvNPY


	
	
	
	
	

	
	

 
 

路或者去行山。兩位步行大使都很享受這份工作，很享受與其他長者相處的時

光。要成為步行大使，其實是需要經過面試和參加一些培訓課程，學會與不同

的長者溝通、相處。在疫情下，她們還要透過電話聯絡不同的參加者，鼓勵他

們繼續健步行的習慣。雖然暫時不能與一大群長者行走社區，但她們期望疫情

過後，可以繼續延續這一個活動。 
 
躍動香港健步行  
基督教家庭服務中心「賽馬會齡活城市計劃 躍動香港健步行」在 2019年啟
動，將「健步行」、「地區導賞」與「友善社區」的概念連結。經過一年來的

培訓、步行活動及研究，該計劃於 2021年 4月 15日圓滿結束。計劃的受惠人
數合共超過 3,370人，12條長者友善步行路線由居住在該區的長者共同參與設
計，涵蓋超過 100個主題地標。計劃更成功培訓 41位 50+步行大使，健步行小
組的參加人數超過 250人，每位參加者平均步行 45,372，約為 42公里，大概是
馬拉松比賽的標準長度。 
網址：請按此 
 
 

https://www.jcafc.hk/tc/Events/Jockey-Club-Age-Friendly-City-Project---Walk-The-City-For-Active-Ageing.html

