
臻善軒

 5月26日（日）
公開報名



Ben Sir 
各位小朋友家長好，我係中心經理Ben，平時鍾意睇書同打機，亦都鍾意上山

下海。另外，歡迎大家嚟到臻善軒參加活動，同我哋中心唔同同事傾計，期待
喺中心見到你。

黎姑娘	

大家好，我係社工黎姑娘，係中心我主要會負責家長工作，平時最鐘意玩藝術

和桌遊，歡迎各位大人和小朋友同我傾下偈一齊玩！

張Sir	
Hello!!我係社工張SIr，鍾意戶外活動，喜歡帶住大家四圍去，鍾意四圍去既

大小朋友，歡迎搵我同大家一齊出去四處走走!	

傑Sir	
各位街坊，小朋友大家好!我是中心社工傑Sir。平時最喜歡同小朋友玩LEGO

和桌上遊戲。如果你都有興趣喜歡LEGO和桌上遊戲就參加我的活動啦！

羅sir	
Hello!	 各位小朋友大朋友，我係社工羅sir，超級鍾意同小朋友玩同打機,	鍾意

玩嘅小朋友記得過嚟中心搵我喇!	

愉姑娘	

Hello我係愉姑娘～夏日熱辣辣難得放暑假！快D叫埋朋友仔一齊來中心啦

～See	You!	

莊sir	
大家好，我係社工莊sir，我主力係做生涯規劃的入校服務，黎緊亦會做好多地

區支援的工作，見到我記得同我say個hi！	

譚姑娘 
Hello~	大家好，我係譚姑娘，平日係小組或中心都可能見過我~	未認識我嘅朋

友都好歡迎您嚟中心搵下邊個係譚姑娘呢?!	

Suki姑娘 
Hello~	大家好，我係Suki姑娘，希望可以見到你哋嚟中心玩~~	

阿連 
大家好~我是阿連！歡迎大家來中心玩

中心職員簡介 中心職員簡介
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暑期活動資料 暑期活動資料

兒童及青少年班組

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/038A
LEGO遊戲
大師	A

17/7-7/8
(逢三)

下午
3:00-4:00

4節 80/40 由你創造出獨一無二的LEGO遊戲玩法，
邊玩邊設計。	
訓練小朋友的創意思維，解決困難能力	
(成功的遊戲設計將會成為之後的中心攤
位遊戲)

中心 9-12歲 8 傑sir

J1/24/038B
LEGO遊戲
大師	B

14,17,21,24/8	
(逢三及六)

下午
3:00-4:00

4節 80/40 中心 9-12歲 8 傑sir

J1/24/039 暑期飛鏢班
18/7	-	29/8
(逢四)

下午
3:00-4:00

7節 140/70
由專業飛鏢導師教授飛鏢技巧，透過此運
動協助參加者提升專注力及學習動力，同
時學習互相尊重及欣賞的體育精神

中心 9-16歲 8 愉姑娘

J1/24/040 暑期乒乓班
19/7-30/8
(逢五)

下午
3:30-5:00

7節 140/70
由導師教授乒乓球的規則技巧，培養小朋
友的興趣及體育精神

中心 8-13歲 10 張sir
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



兒童及青少年班組

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/041
爆旋陀螺
初階班
-第三期

23/7-20/8
(逢二)

下午
3:00-4:00

5節 100

小組中學習陀螺的基本知識，培養學童的	
抗逆力	
**如考試合格會附送爆旋陀螺及發射器,	
以及初階章一枚**

中心 8-12歲 6 羅sir

J1/24/042
禮貌大使
培訓小組

24,31/7	及	
7,14/8(逢三)

下午
2:00-3:00

4節 80/40 從小培養有禮貌的好習慣，提昇個人形象 中心 6-8歲 6 羅sir

J1/24/043 夏日地壼熱
16,18,23,25/7	
(逢二及四)

下午
2:00-3:00

4節 80/40 學習地壼球基本知識及技巧 中心 6-12歲 6 羅sir

J1/24/044
小小

Youtuber!
18/7	-	8/8
(逢四)

下午
3:00-4:00

4節 80/40
體驗成為KOL的過程，練習口才及訓練膽
量

中心 9-12歲 4 羅sir

暑期活動資料 暑期活動資料
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



兒童及青少年班組

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/045A
LEGO
小劇場	A

19,26/7
及2,9/8	
(逢五)

下午
3:00-4:00

4節 80/40 小朋友自己創建LEGO人物角色，故事場
景及內容情節，以LEGO訓練小朋友語言
能力	
(小組完結後小朋友可以獲得一張LEGO四
格漫畫)

中心 9-12歲 8 傑sir

J1/24/045B
LEGO
小劇場	B

12,16,19,23/8	
(逢一及五)

下午
3:00-4:00

4節 80/40 中心 6-8歲 8 傑sir

J1/24/046A
Six	Bricks	
六色積木
社交小組	A

16,23,30/7
及6/8
	(逢二)

下午
3:00-4:00

4節 80/40

小組以遊戲為主要內容，訓練小朋友的社
交技巧，學習分享，合作，等候以及解決
問題的能力

中心 6-8歲 8

傑sir

J1/24/046B
Six	Bricks	
六色積木
社交小組	B

18,25/7
及1,8/8
(逢四)

下午
4:00-5:00

4節 80/40 中心 9-12歲 8

J1/24/047
爆旋陀螺	
夏日盃

24/8
(六)

上午
11:00-
12:00

１節 10

暑假盡情比拼!	爆旋陀螺X世代比賽夏日
盃！	
勝出者將獲得豐富禮物！快啲嚟中心一較
高下！	
**比賽必須使用X世代爆旋陀螺**

中心 6-12歲 20 羅sir

暑期活動資料 暑期活動資料
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



家長活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/048
高效能
管教小組
(上午班)

22,23,	
29,30/7	
(逢一及二)

上午
10:00	-	11:00

4節 免費
與家長分享高效能(S.T.E.P.)管教方式，幫
助家長更了解小朋友的發展及有效的溝通
方式

中心 家長 10 羅sir

J1/24/049
高效能
管教小組
(晚上班)

8-29/7	
(逢一)

晚上
7:30	-	8:30

4節 免費
與家長分享高效能(S.T.E.P.)管教方式，幫
助家長更了解小朋友的發展及有效的溝通
方式

中心 家長 10 羅sir

暑期活動資料 暑期活動資料
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



外出活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/050 秀寶定向日
1/8/2024
(四)

上午10:30	
-下午1:00

半天 免費 於秀茂坪區內完成各種挑戰，奪取冠軍。 秀寶區
8-13
歲

10 羅sir

J1/24/051
出走少年團
-港島篇

20/7/2024
(六)

上午10:00	
-	下午4:00

１天
免費

(交通費自付)

培養小朋友獨立性!親自嘗試行計劃路線，
並完成社工給予的任務(10AM中心集合)	
**每人有$50膳食津貼**

筲箕灣/
銅鑼灣/
灣仔

8-13
歲

10
羅sir
張sir

J1/24/052
出走少年團
-沙田篇

3/8/2024
(六)

上午10:00	
-	下午4:00

１天
免費

(交通費自付)

培養小朋友獨立性!親自嘗試行計劃路線，
並完成社工給予的任務(10AM中心集合)	
**每人有$50膳食津貼**

沙田
8-13
歲

10
羅sir
張sir

J1/24/053
出走少年團
-長洲篇

17/8/2024
(六)

上午10:00	
-	下午4:00

１天
免費

(交通費自付)

培養小朋友獨立性！親自嘗試行計劃路
線，並與義工一同完成社工給予的任
務！(10AM中心集合)	
**每人有$50膳食津貼**

長洲
8-13
歲

15
羅sir
張sir
愉姑娘

J1/24/054 救護小精英
8/8/2024
(四)

上午10:15
-下午1:00

半天
免費

(交通費自付)
一同參觀救護站了解救護員日常工作及救
護裝備

藍田救
護站	
(中心集
合)

6-12
歲

10
傑sir
愉姑娘

暑期活動資料 暑期活動資料
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



外出活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/055
參觀氣候
變化博物館

15/8/2024
(四)

上午9:00
-下午12:30

半天 50/25
博物館提供有關氣候變化的展
品和多媒體互動展覽，讓小朋
友了解全世界的環境氣候問題

賽馬會
氣候變化
博物館	
(中心集合)

6-12歲 10
傑sir
愉姑娘

J1/24/056
香港郵政
導賞團

暫定︰
22/7/2024
(一)

下午1:45
-下午5:00

半天 10

參觀九龍灣香港郵政大樓並參
與導賞團，不論你是集郵愛好
者還是喜愛歷史的朋友，郵展
廊讓你重新感受通訊所帶來
的喜悅	
（備註：活動包來回旅遊巴）

九龍灣
香港郵政
大樓

8-16歲	
必須為
8歲
或以上	
(就讀小
三或以
上班級)

10-20人 愉姑娘

J1/24/057
香港中央
圖書館
導賞團

29/7/2024
(一)

下午1:30
-下午5:30

半天
參加者:	$10	
成人義工:	
免費

位於銅鑼灣全港最大圖書館－
香港中央圖書館！	
樓高12層，有很多不同藏書
館，你去過未呢！	
活動當日有一小時導賞及自由
活動時間，義工將陪同小朋友
遊覽圖書館，自由看書借書及
到各活動室	
（備註：活動包來回旅遊巴）

香港中央
圖書館

9-16歲

20位
參加者	
及	
8位

成人義工

愉姑娘
羅sir

J1/24/058
兒童探索
博物館
遊歷團

11/8/2024
(日)

上午9:00
-12:30

半日
50

(一對親子)
帶領大家到西灣河兒童探索
博物館

西灣河 6-8歲 15對親子 羅sir

暑期活動資料 暑期活動資料
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



義工活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/059
清潔海洋
大使

21/7(日)
上午9:30
-下午4:00

全日 50/25

認識海洋污染的知識，了解如何保護海
洋。活動更會出發到海灘親身體驗收拾海
洋垃圾。	
(參加者需自備輕便午餐)

西貢	
(中
心集
合)

9-12歲 20
羅sir
傑sir
張sir

J1/24/060
夏日熱辣辣
嘉年華	-		
攤位義工

24/8/2024
(六)

嘉年華當日
下午2:00
-5:00

半日 免費

一同做暑假中心嘉年華，設計及幫手開攤
位～	
8月將聯絡參加者約定1-2日籌備攤位日
子~

中心
6-24歲	
或家長

10 愉姑娘

J1/24/061
社區陪玩員	-		
嘉年華攤位
義工

10,24/8(六)
上午10:00	
-	11:00

2節 免費
由社區陪玩員負責設計嘉年華攤位，及向
公眾宣傳社區陪玩員

中心
社區
陪玩員

6 羅sir

社區/節日活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/080
夏日熱辣辣
嘉年華

24/8/2024
(六)

下午3:00
-5:00

半日 免費 開學前放暑假大玩特玩！ 中心
6-24歲
及
其家人

自由
參與

愉姑娘

暑期活動資料 暑期活動資料
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			

*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



兒童及青年活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/062
乒乓球班	
9-10月

14/9-26/10
(逢六)

下午3:30
-5:00

7 140/70
由導師教授乒乓球的規則技巧，培養小朋
友的興趣及體育精神

中心 8-13歲 10 張sir

J1/24/063
9-10月
飛鏢班

7/9-26/10
(逢六)

下午4:00
-5:00

8 80

由專業飛鏢導師教授飛鏢技巧，透過此運
動協助參加者提升專注力及學習動力，同
時學習互相尊重及欣賞的體育精神。並會
定期帶領參加者到外間比賽(自由參與)

中心 9-16歲 8 愉姑娘

J1/24/064
9-10月
週六運動
跑步班

7/9-26/10
(逢六)

上午10:30
-12:00

8 80

想小朋友有伴一齊做運動，培養運動習
慣，動動身體心情好？！	
由專業跑步導師蔡sir帶領大家在輕鬆氣氛
中成為運動健康大人！內容包括拉筋、熱
身、簡單體能訓練、跑步練習！

中心
及
寶達
邨

8-16歲 8 愉姑娘

J1/24/065
爆旋陀螺
重陽盃

5/10(六)
上午10:00	
-	11:00

1 10
爆旋陀螺比賽，陀螺手雲集，一齊來互相
比拼啦！

中心 6-12歲 20 羅sir

9-10月活動資料 9-10月活動資料
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



兒童及青年活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/067A
芬蘭木棋
體驗班A

10/9	-	15/10	
(逢二，1/10	
暫停)

下午4:00	
-	5:00

5 100/50

學習芬蘭木棋的玩法，訓練心算速度

中心 9-12歲 4 羅sir

J1/24/067B
芬蘭木棋
體驗班B

10/9	-	15/10	
(逢二，1/10	
暫停)

下午5:00	
-	6:00

5 100/50 中心 6-8歲 4 羅sir

J1/24/068A
LEGO口才
訓練小組A

10/9-15/10	
(逢二，1/10	
暫停)

下午4:00	
-	5:00

5 100/50
小組以LEGO玩具作為工具吸引小朋友自
己創作故事劇場，並由小朋友聲音演出。
透過「講故事」訓練小朋友表達能力

中心 9-12歲 4 傑sir

J1/24/068B
LEGO口才
訓練小組B

10/9-15/10	
(逢二，1/10	
暫停)

下午5:00	
-	6:00

5 100/50
小組以LEGO玩具作為工具吸引小朋友自
己創作故事劇場，並由小朋友聲音演出。
透過「講故事」訓練小朋友表達能力

中心 6-8歲 4 傑sir

J1/24/069 創意畫班
12/9-17/10
	(逢四)

下午4:00	
-	5:00

6 160/80 小朋友放學後來中心學習畫畫，訓練創意 中心 9-12歲 5 傑sir

J1/24/070 黏土班
12/9-17/10	
(逢四)

下午5:00	
-	6:00

6 160/80
小朋友放學後來中心學習黏土手作，訓練
小手肌

中心 6-8歲 5 傑sir

9-10月活動資料 9-10月活動資料
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*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



兒童及青年活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/071
不「玩」不
相識社交
小組

13/9-18/10
(逢五，11/10
暫停)

下午4:00	
-	5:00

5 100/50
活動以一系列的遊戲挑戰參加者的合作、
溝通及解難等技巧。過程中要求參加者學
習協商或妥協等社交技巧。

中心 9-12歲 3 傑sir

J1/24/072A 桌遊朋友A
22/10-26/11
(逢二)

下午4:00	
-	5:00

6 100/50

以「桌遊會友」透過桌遊認識朋友，活動
訓練參加者的腦力，以及溝通社交能力。

中心 9-12歲 3 傑sir

J1/24/072B 桌遊朋友B
22/10-26/11
(逢二)

下午5:00	
-	6:00

6 100/50 中心 6-8歲 3 傑sir

J1/24/073A
小故事
大道理A

24/10-28/11
(逢四)

下午4:00	
-	5:00

6 100/50 繪本是透過精美的圖畫和簡單生動的文
字，表達各式各樣既有趣又富意義的故
事，從而增強學童對故事的印象及思考。

中心 9-12歲 3 傑sir

J1/24/073B
小故事
大道理B

24/10-28/11	
(逢四)

下午5:00	
-	6:00

6 100/50 中心 6-8歲 3 傑sir

J1/24/074 小結他班
25/10-29/11
(逢五)

下午4:00	
-	5:00

6 100/50
小朋友學習小結他訓練拍子及手指靈活程
度。表現出色的參加者將會被邀請參與中
心表演活動。

中心 9-12歲 3 傑sir

9-10月活動資料 9-10月活動資料

22 23

*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



外出活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/075 重陽登高團
13/10/2024
(日)

上午10:00	
-	下午
5:00

2 10
趁著天氣開始轉涼，一同上山感受大自然
的風景，享受郊遊的樂趣。

待定
6-13歲
小朋友
及家長

10人 張sir

J1/24/076
中秋迎月
野餐團

14/09/2024
(六)

下午5:00	
-	晚上
9:00

1 50(家庭)

中秋前席，與大人小朋友一同到西九文化
區野餐、賞月及猜燈謎，感受中秋氣氛。
(包去程旅遊巴，活動完結後自由解散)(家
長必須一同參加)

西九
文化
區

6-13歲
小朋友
及家長

20人 張sir

9-10月活動資料 9-10月活動資料

24 25

*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



義工活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/077
第二屆社區
陪玩員先導
小組

13/9-18/10
(逢五)

上午10:00	
-	11:00

6 免費
成為陪玩員的先導小組，主要學習與小朋
友的相處技巧、遊玩時要注意的事項，及	
作為陪玩員的定位

中心 家長 8人 羅sir

J1/24/078A
小小
義工團A

準備小組:
13/9-4/10
(逢五)	
服務日:
18/10(五)

下午4:00	
-	5:00

5 免費

參加者學習帶領遊戲，並於服務當天與長
者一同遊玩，增加參加者對長者的認識

中心 9-12歲 6人 羅sir

J1/24/078B
小小
義工團B

準備小組:
25/10-22/11
(逢五)	
服務日:
29/11(五)

下午4:00	
-	5:00

6 免費 中心 9-12歲 6人 羅sir

9-10月活動資料 9-10月活動資料

26 27

*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			



社區/節日活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 堂數 原價/半價 活動內容 地點 對象 名額 負責職員

J1/24/079 古惑的燈謎
9/9-13/9
(一星期)

不定 5 免費
燈謎會散佈於寶達邨內，可於空餘時間尋
找燈謎井解答，到中心換領禮物乙份	
**禮物數量30份，送完即止**

寶達
邨邨
內

6-13歲
小朋友
及家長

30人 羅sir

J1/24/081
8-9月
生日會！

21/9/2024
(六)

下午2:00	
-	3:00

1 免費
邀請各位一同玩遊戲，換禮物！並有小型
小食會互相慶祝！

中心

6-24歲
會員	或	
會員家
人

15人 愉姑娘

9-10月活動資料 9-10月活動資料

28 29

*半價為領取全額書簿津貼	/	綜援家庭適用*			
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基督教家庭服務中心 臻善軒
地址	 ：		觀塘寶達邨達翠樓地下C翼
電話	 ：		2344	4252
傳真	 ：		2344	4253
電郵	 ：		csh@cfsc.org.hk
網址	 ：		https://cfsc.org.hk/csh/site/

星期日及公眾假期休息
開放時段首尾半小時不設收費服務

中心資訊
開放時間	/	星期	 一	 二	 三	 四	 五	 六

上午	10:00	至	下午1:00

下午	2:00	至	傍晚6:00

傍晚	6:00	至	晚上9:00

如於下午	5	時或之後，仍維持黑色暴雨警告或八號或以上颱風訊號。
中心該晚暫停開放，所有活動及服務取消。

•		 當三號或以上颱風訊號，或紅色暴雨警告懸掛時，當天戶外活動即時取消，更改日期將另行通知。而室內	興
趣組則如期舉行，家長可自行決定是否讓參者加回本中心上課。

•		 當八號或以上颱風訊號，或黑色暴雨警告懸掛時，所有戶外戶內活動即時取消，活動日期將另行通知。	
•		 家長或參加者可自行決定是否參與如常舉行的活動，在此情況下缺席，均不獲補課或退款。
•		 個別活動如有其他安排，將另行通知。

暴雨警告及颱風訊號之中心服務及活動安排
如香港天文台於活動前	2	小時發出下列暴雨警告及颱風訊號，安排如下:

暴雨警告、颱風訊號	 中心服務	 室內活動	 戶外活動

黃色暴雨/						一號颱風	 照常	 照常	 照常

紅色暴雨/						三號颱風	 照常	 照常	 取消/延期

黑色暴雨	/					八號或以上颱風	 暫停	 取消/延期	 取消/延期

2024年5月26日(日) 公開報名日
報名及收費時間 : 下午2:00至下午5:30

活動以先到先得形式報名!!

・	遞交報名表後，所繳交費用將不獲退還

・	如需申請津貼家庭收費，需遞交報名表一併出示：	有效的綜援證明／全額書簿津貼證明

・	請確保持有效會員資格，報名日均不處理入會手續

・	中心只收現金及八達通；不收$1000紙幣（請盡量自備散紙）

・	活動對象：	6-24歲兒童、青少年及其家庭

・	一切有關活動報名安排，本中心保留最終決定權。

中心7-10月活動報名日安排及須知


