
同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 黃X義 (DSC/763) 1 馬X琳 (DSC/1461)

2 陳X熙 (DSC/1074) 2 宋X峰 (DSC/860)

3 梁X睎 (DSC/093) 3 郭X (DSC/765)

4 張X萁 (DSC/825) 4 林X駿 (DSC/1143)

5 宋X峰 (DSC/860) 5 楊X勤 (DSC/463)

6 林X駿 (DSC/1143) 6 譚X霖 (DSC/523)

7 何X明 (DSC/1560) 7 屈X豪 (DSC/1045)

8 8 陳X妍 (DSC/415)

9 周X朗 (DSC/899)

同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 譚X杰 (DSC/563) 1 韋X (DSC/560) 同事

2 宋X峰 (DSC/860) 2 唐X芬 (DSC/1400) 日期 時間 簡簽

3 黃X麟 (DSC/149) 3 林X盈 (DSC/181) 1 蕭X剛 (DSC/372)

4 譚X霖 (DSC/523) 4 李X恩 (DSC/831) 2

5 陳X妍 (DSC/415) 5 譚X霖 (DSC/523) 3

6 劉X思 (DSC/168) 6 屈X豪 (DSC/1045) 4

7 周X朗 (DSC/899) 7 陳X妍 (DSC/415) 5

8 8 官X梅 (DSC/1116) 6

9 9 周X朗 (DSC/899) 7

10 10 8

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 嚴X聰 (DSC/131) 1 嚴X聰 (DSC/131) 1 梁X邦 (DSC/024)

2 吳X霖 (DSC/1010) 2 吳X霖 (DSC/1010) 2 陳X熙 (DSC/1074)

3 陳X熙 (DSC/1074) 3 陳X熙 (DSC/1074) 3 蕢X聰 (DSC/143)

4 陳X希 (DSC/232) 4 郭X穎 (DSC/603) 4 張X萁 (DSC/825)

5 郭X穎 (DSC/603) 5 文X禮 (DSC/223) 5 文X禮 (DSC/223)

6 譚X霖 (DSC/523) 6 6 張X誠 (DSC/107)

7 葉X森 (DSC/760) 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 韋X (DSC/560) 1 梁X邦 (DSC/024) 1 韋X (DSC/560)

2 麥X熙 (DSC/135) 2 葉X謙 (DSC/895) 2 馮X天 (DSC/547)

3 馮X天 (DSC/547) 3 孫X舜 (DSC/1404) 3 鄺X嫦 (DSC/1341)

4 林X駿 (DSC/1143) 4 陳X康 (DSC/503)

5 譚X霖 (DSC/523) 5 郭X (DSC/765)

6 張X琳 (DSC/1054) 6 林X駿 (DSC/1143)

7 何X明 (DSC/1560)

8 王X亨 (DSC/736)

KOL(A) - 逢星期二、16:30-17:30(公假除外) 22/5、29/5、5/6、12/6、19/6、26/6/2024 會員知悉 24/5、31/5、7/6、 14/6、21/6/2024 會員知悉

KOL(B) - 逢星期四、16:30-17:30(公假除外) 瑞和街體育館 中心活動室

2024年4-6月 活動抽籤結果

會員活動 乒乓學堂(4-6/2024) 欣悅團契 - 將心比心
逢星期三 17:00-19:00 逢星期五 16:30-18:00

9/4、16/4、23/4、30/4、7/5、14/5/2024 會員知悉

中心活動室/外出 中心活動室/外出 7/5及21/5/2024 (室內)

14/5及28/5/2024 (外出) 會員知悉

(網上自由參與)

在世界有一種愛 (義工小組) 揼少D慳多D垃圾收費睇真D Chill Cup 嘆
逢星期三 16:00-17:30 逢星期二 16:30-18:00 逢星期二 7/5及21/5 : 13:30至15:00

14/5及28/5 :10:30至13:3010/4、17/4、24/4、8/5、22/5、29/5/2024 會員知悉

12/4、19/4、26/4、3/5、10/5/2024 會員知悉 13/4/2024 會員知悉 20/4、27/4、4/5、11/5、18/5、25/5、1/6/2024 會員知悉

中心活動室/外出

特能童軍集會之天下無碼 特能童軍之定向郊野 中心無迫我爬龍舟
時間地點 暫定

逢星期五 17:00-19:00 星期六 10:00-16:00 逢星期六 12:30-17:30

逢星期一 16:00-18:00 逢星期三 16:30-18:00 逢星期一 16:30-18:00

8/4、15/4、22/4、29/4、6/5/2024 會員知悉 3/4、10/4、17/4、24/4、8/5/2024 會員知悉 13/5、20/5、27/5、3/6、17/6、24/6/2024

中心活動室 獅子會自然教育中心 西貢白沙灣譚華正海上活動中心

魔力橋寶寶 積木大都會 生日設計師

會員知悉

中心活動室 中心活動室 中心活動室



同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 馮X天 (DSC/547) 1 何X樂 (DSC/025) 1 麥X熙 (DSC/135)

2 何X樂 (DSC/025) 2 林X新 (DSC/878) 2 孫X舜 (DSC/1404)

3 姚X文 (DSC/1164) 3 何X明 (DSC/1560) 3 譚X杰 (DSC/563)

4 郭X (DSC/765) 4 林X盈 (DSC/181) 4 陳X康 (DSC/503)

5 林X盈 (DSC/181) 5 譚X霖 (DSC/523) 5 何X明 (DSC/1560)

6 王X亨 (DSC/736) 6 洪X文 (DSC/975) 6 譚X霖 (DSC/523)

7 王X亨 (DSC/736)

8 張X琳 (DSC/1054)

同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 梁X邦 (DSC/024) 1 梁X睎 (DSC/093) 同事

2 吳X霖 (DSC/1010) 2 麥X熙 (DSC/135) 日期 時間 簡簽

3 孫X舜 (DSC/1404) 3 連X驍 (DSC/1352) 1 麥X熙 (DSC/135)

4 姚X文 (DSC/1164) 4 孫X舜 (DSC/1404) 2 孫X舜 (DSC/1404)

5 鄭X意 (DSC/1452) 5 馮X天 (DSC/547) 3 郭X (DSC/765)

6 郭X (DSC/765) 6 姚X文 (DSC/1164) 4 林X駿 (DSC/1143)

7 鄺X嫦 (DSC/1341) 5 何X明 (DSC/1560)

8 何X明 (DSC/1560) 6 廖X誠 (DSC/1405)

9 譚X霖 (DSC/523)

10 王X亨 (DSC/736)

同事

日期 時間 簡簽

1 梁X儀 (DSC/1407)

2 卓X雯 (DSC/170)

同事 3 梁X睎 (DSC/093)

日期 時間 簡簽 4 曾X曦 (DSC/226)

1 徐X亮 (DSC/1361) 5 黃X浩 (DSC/137)

2 盧X有 (DSC/766) 6 張X琳 (DSC/1054)

3 杜X堂 (DSC/1416) 7 屈X豪 (DSC/1045)

4 林X(免) (DSC/1093) 8

5 蕭X剛 (DSC/372) 9

6 黃X龍 (DSC/404) 10

7 李X健 (DSC/064) 11

8 陳X玲 (DSC/716) 12

同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 馬X琳 (DSC/1461) X2 21

2 梁X儀 (DSC/1407) 22

3 梁X (DSC/1418) 23

4 劉X偉 (DSC/274) X2 24

5 陳X森 (DSC/160) X2 25

6 李X浩 (DSC/312) X2 26

7 盧X凱 (DSC/256) X2 27

8 卓X雯 (DSC/170) X2 28

9 何X婷 (DSC/1283) X2 29

10 麥X熙 (DSC/135) X2 30

11 何X樂 (DSC/025) X2 31

12 陳X康 (DSC/726) 32

13 文X禮 (DSC/223) 33

14 何X明 (DSC/1560) 34

15 黃X浩 (DSC/137) X2 35

16 屈X豪 (DSC/1045) 36

17 黃X晉 (DSC/585) X2 37

18 洪X文 (DSC/975) X2 38

19 胡X珊 (DSC/1091) X2 39

20 40

逢星期二 16:30-18:00 逢星期四 16:30-18:00 逢星期四 16:30-18:00

21/5、28/5、4/6、11/6、18/6、25/6/2024 會員知悉 11/4、18/4、25/4、2/5、9/5、16/5/2024 會員知悉 23/5，30/5、6/6，13/6，20/6，27/6/2024

DIY免焗膠鎖匙扣 慢火輕煎 新興運動體驗計劃2.0

會員知悉

逢星期二 16:30-18:00 逢星期四 16:30-18:00

2/4、9/4、16/4、23/4、30/4、7/5/2024 會員知悉 11/4、25/4、2/5、9/5、23/5、30/5/2024 會員知悉

會員知悉

中心活動室 中心活動室 中心活動室

木箱相伴(2) A級畫家

中心活動室

生日朱卡夏咪打
星期六 11:00-16:00

8/6/2024 會員知悉

中心活動室/外出

文青藝術之石頭記
中心活動室 中心活動室 逢星期五 16:00-17:30

12/4、19/4、26/4、3/5、10/5、17/5/2024

星期六 09:00-17:00

22/6/2024 會員知悉
1會員+1家屬 或 單獨會員 = 60人

會員知悉

元朗、青馬

Chill住去BBQ
星期六 09:30-16:30

25/5/2024 會員知悉

燒烤場

本地遊遊遊暨會員大會



同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 嚴X聰 (DSC/131) 1 姚X賢 (DSC/1120) 1 姚X賢 (DSC/1120) 

2 梁X邦 (DSC/024) 2 梁X邦 (DSC/024) 2 梁X邦 (DSC/024)

3 劉X偉 (DSC/274) 3 葉X謙 (DSC/895) 3 劉X偉 (DSC/274)

4 張X誠 (DSC/107) 4 賀X詠 (DSC/206) 4 余X彤 (DSC/696)

5 游X廷 (DSC/460) 5 余X彤 (DSC/696) 5 梁X睎 (DSC/093)

6 李X兒 (DSC/1496) 6 張X誠 (DSC/107) 6 麥X熙 (DSC/135)

7 陳X康 (DSC/503) 7 麥X熙 (DSC/135) 7 游X廷 (DSC/460)

8 宋X峰 (DSC/860) 8 何X琳 (DSC/789) 8 彭X欣 (DSC/587)

9 王X祺 (DSC/1365) 9 何X樂 (DSC/025) 9 郭X穎 (DSC/603) 

10 何X明 (DSC/1560) 10 何X明 (DSC/1560) 10 陳X朗 (DSC/527)

11 譚X霖 (DSC/523) 11 林X盈 (DSC/181) 11 黃X發 (DSC/682)

12 黃X浩 (DSC/137) 12 朱X霞 (DSC/032) 12 王X亨 (DSC/736)

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 姚X賢 (DSC/1120) 1 嚴X聰 (DSC/131) 1 姚X賢 (DSC/1120)

2 梁X邦 (DSC/024) 2 梁X邦 (DSC/024) 2 嚴X聰 (DSC/131)

3 梁X儀 (DSC/1407) 3 姚X賢 (DSC/1120) 3 梁X邦 (DSC/024) 

4 劉X偉 (DSC/274) 4 彭X欣 (DSC/587) 4 梁X儀 (DSC/1407)

5 賀X詠 (DSC/206) 5 郭X穎 (DSC/603) 5 梁X (DSC/1418)

6 余X彤 (DSC/696) 6 何X偉 (DSC/1375) 6 賀X詠 (DSC/206)

7 麥X熙 (DSC/135) 7 曾X華 (DSC/1491) 7 余X彤 (DSC/696)

8 陳X朗 (DSC/527) 8 王X祺 (DSC/1365) 8 麥X熙 (DSC/135)

9 黃X發 (DSC/682) 9 郭X明 (DSC/334) 9 游X廷 (DSC/460)

10 黃X麟 (DSC/149) 10 黃X浩 (DSC/137) 10 李X兒 (DSC/1496)

11 游X廷 (DSC/460) 11 黃X晉 (DSC/585) 11 黃X浩 (DSC/137)

12 黃X晉 (DSC/585) 12 劉X軒 (DSC/1526) 12 洪X文 (DSC/975)

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 嚴X聰 (DSC/131) 1 嚴X聰 (DSC/131) 1 嚴X聰 (DSC/131)

2 梁X邦 (DSC/024) 2 梁X邦 (DSC/024) 2 梁X邦 (DSC/024)

3 梁X儀 (DSC/1407) 3 姚X賢 (DSC/1120) 3 葉X謙 (DSC/895)

4 余X彤 (DSC/696) 4 李X兒 (DSC/1496) 4 賀X詠 (DSC/206)

5 姚X賢 (DSC/1120) 5 黃X發 (DSC/682) 5 姚X賢 (DSC/1120)

6 麥X熙 (DSC/135) 6 何X明 (DSC/1560) 6 麥X熙 (DSC/135)

7 彭X欣 (DSC/587) 7 楊X勤 (DSC/463) 7 彭X欣 (DSC/587)

8 曾X華 (DSC/1491) 8 王X亨 (DSC/736) 8 文X禮 (DSC/223)

9 王X祺 (DSC/1365) 9 黃X浩 (DSC/137) 9 王X祺 (DSC/1365)

10 郭X (DSC/765) 10 張X琳 (DSC/1054) 10 何X明 (DSC/1560) 

11 黃X浩 (DSC/137) 11 洪X文 (DSC/975) 11 譚X霖 (DSC/523)

12 張X琳 (DSC/1054) 12 周X朗 (DSC/899) 12 倪X榮 (DSC/919)

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 嚴X聰 (DSC/131) 1 嚴X聰 (DSC/131) 1 梁X儀 (DSC/1407)

2 葉X謙 (DSC/895) 2 梁X邦 (DSC/024) 2 葉X謙 (DSC/895)

3 姚X賢 (DSC/1120) 3 梁X儀 (DSC/1407) 3 賀X詠 (DSC/206)

4 陳X熙 (DSC/1074) 4 葉X謙 (DSC/895) 4 麥X熙 (DSC/135)

5 麥X熙 (DSC/135) 5 賀X詠 (DSC/206) 5 封X煒 (DSC/320)

6 李X兒 (DSC/1496) 6 余X彤 (DSC/696) 6 張X萁 (DSC/825)

7 何X樂 (DSC/025) 7 姚X賢 (DSC/1120) 7 陳X康 (DSC/503)

8 何X偉 (DSC/1375) 8 游X廷 (DSC/460) 8 文X禮 (DSC/223)

9 王X祺 (DSC/1365) 9 李X兒 (DSC/1496) 9 林X駿 (DSC/1143)

10 何X明 (DSC/1560) 10 何X明 (DSC/1560) 10 何X偉 (DSC/1375) 

11 陳X菁 (DSC/243) 11 黃X浩 (DSC/137) 11 黃X浩 (DSC/137)

12 黃X浩 (DSC/137) 12 朱X霞 (DSC/032) 12 張X琳 (DSC/1054)

會員知悉

會員知悉

香港動植物公園 中心活動室 馬灣

搭船去北角 港鐵義工與你一起探索「金管局」 我愛我爸媽

KN SATURDAY 星期六 10:00-16:00

動植皆宜 十二個人都可以盡興 邊一個發明了行山之馬灣
6/4/2024 會員知悉 13/4/2024 會員知悉 20/4/2024 (09:30-16:30)

北角 中環 中心活動室

「荃」天候睇電影 麵麵麵麵 食我煮嘅麵 只是太愛唱

27/4/2024 會員知悉 4/5/2024 (09:00-15:00) 會員知悉 11/5/2024

會員知悉

荃灣 中心活動室 觀塘Neway

港鐵義工與你暢遊赤柱 砌砌小動物 港鐵義工與你一起探索「T-Park」

18/5/2024 會員知悉 1/6/2024 會員知悉 8/6/2024 (09:30-15:30) 會員知悉

赤柱 中心活動室 屯門

15/6/2024 會員知悉 22/6/2024 會員知悉 29/6/2024 (09:00-16:00)



同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 蕢X聰 (DSC/143) 1 馬X琳 (DSC/1461) 1 倪X榮 (DSC/919)

2 梁X然 (DSC/1073) 2 梁X然 (DSC/1073) 2 黃X賢 (DSC/351)

3 黃X賢 (DSC/351) 3 黃X賢 (DSC/351) 3 張X萍 (DSC/1087)

4 麥X熙 (DSC/135) 4 唐X芬 (DSC/1400) 4 許X君 (DSC/900)

5 辜X偉 (DSC/151) 5 5 胡X珊 (DSC/1091)

6 鄧X豪 (DSC/260) 6 6

7 葉X康 (DSC/612) 7 7

8 梁X睎 (DSC/093) 8 8

9 陳X妍 (DSC/415) 9

10 10

11 11

12 12

家長活動

家長伸展班2024年4-6月份 家長Me Time - 一動一靜篇 唱K慶親恩

會員知悉

中心活動室 中心活動室 觀塘Neway

逢星期一 11:30-12:30 逢星期三 10:00-12:00 逢星期三 10:30-15:00

8/4、15/4、22/4、29/4、6/5、13/5/2024 會員知悉 10/4、24/4、8/5、29/5、5/6、19/6/2024 會員知悉 22/5/2024


