
同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

同事 1 黃X熙 (DSC/227) 1 吳X霖 (DSC/1010)

日期 時間 簡簽 2 黃X義 (DSC/763) 2 黃X淘 (DSC/340)

1 曾X威 (DSC/1216) 3 宋X峰 (DSC/860) 3 宋X峰 (DSC/860)

2 邱X松 (DSC/1146) 4 BENIGA, XXXX Daniel (DSC/1192) 4 楊X勤 (DSC/463)

3 黃X銘 (DSC/422) 5 陳X熙 (DSC/1074) 5 林X駿 (DSC/1143)

4 林X (DSC/1093) 6 梁X睎 (DSC/093) 6 魏X慧 (DSC/942)

5 杜X堂 (DSC/1416) 7 何X明 (DSC/1560) 7 馮X天 (DSC/547)

6 陳X樑 (DSC/711) 8 麥X翎 (DSC/982) 8 李X諾 (DSC/1602)

7 盧X有 (DSC/766)

8 羅X栢 (DSC/1454)

同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

同事 1 梁X邦 (DSC/024) 1 何X霞 (DSC/1638)

日期 時間 簡簽 2 姚X賢 (DSC/1120) 2 廖X誠 (DSC/1405)

1 何X霞 (DSC/1638) 3 林X駿 (DSC/1143) 3 卓X雯 (DSC/170)

2 鄺X嫦 (DSC/1341) 4 魏X慧 (DSC/942) 4 廖X輝 (DSC/908)

3 葉X蓮 (DSC/759) 5 劉X偉 (DSC/274) 5 宋X峰 (DSC/860)

4 宋X峰 (DSC/860) 6 黃X浩 (DSC/137) 6 林X駿 (DSC/1143)

5 魏X慧 (DSC/942) 7 陳X妍 (DSC/415) 7 魏X慧 (DSC/942)

6 周X朗 (DSC/899) 8 何X明 (DSC/1560) 8 何X明 (DSC/1560)

7 馮X天 (DSC/547) 9 蘇X華 (DSC/1600) 9 譚X霖 (DSC/523)

8 韋X (DSC/560) 10 劉X軒 (DSC/1526) 10 梁X儀 (DSC/1407)

9 何X明 (DSC/1560) 11 張X琳 (DSC/1054) 11 王X亨 (DSC/736)

10 譚X霖 (DSC/523) 12 譚X杰 (DSC/563) 12 何X汶 (DSC/1598) 

同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 吳X霖 (DSC/1010) 1 吳X霖 (DSC/1010) 同事

2 黃X淘 (DSC/340) 2 黃X淘 (DSC/340) 日期 時間 簡簽

3 陳X希 (DSC/232) 3 陳X希 (DSC/232) 1 黃X麟 (DSC/149)

4 嚴X聰 (DSC/131) 4 嚴X聰 (DSC/131) 2 鄺X嫦 (DSC/1341)

5 郭X穎 (DSC/603 ) 5 陳X熙 (DSC/1074) 3 宋X峰 (DSC/860)

6 謝X晟 (DSC/1016) 6 馮X廉 (DSC/103) 4 魏X慧 (DSC/942)

7 陳X熙 (DSC/1074) 7 文X禮 (DSC/223) 5 韋X (DSC/560)

8 馮X廉 (DSC/103) 8 6 鄭X意 (DSC/1452)

9 9 7 何X明 (DSC/1560)

10 10 8 譚X霖 (DSC/523)

11 11 9 張X沂 (DSC/1392)

12 12 10 梁X儀 (DSC/1407)

13 13 11 王X亨 (DSC/736)

14 14 12 王X雅 (DSC/1525)

15 15

16 16

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 孫X舜 (DSC/1404) 1 李X淳 (DSC/1479) 1 黃X淘 (DSC/340)

2 陳X康 (DSC/503) 2 孫X舜 (DSC/1404) 2 韋X (DSC/560)

3 馮X天 (DSC/547) 3 梁X儀 (DSC/1407) 3 蘇X華 (DSC/1600)

4 麥X熙 (DSC/135) 4 周X朗 (DSC/899)

5 馮X廉 (DSC/103) 5 陳X康 (DSC/503)

6 羅X栢 (DSC/1454) 6 張X琳 (DSC/1054)

會員知悉

中心活動室 中心活動室 中心活動室

逢星期四 16:00-18:00 逢星期四 16:30-18:00 逢星期一 16:30-18:00

18/7、25/7、1/8、8/8、15/8/2024 會員知悉 4/7、11/7、18/7、25/7、1/8、8/8/2024 會員知悉 5/7、12/7、19/7、26/7、2/8、9/8/2024

會員知悉

中心活動室

少少油，多多脆 黏黐黐的藝術 生日設計師 2.0

16/8、23/8、30/8、6/9、13/9/2024 會員知悉 14/9/2024 會員知悉 逢星期三 16:30-18:00

中心活動室 中心活動室 3/7、10/7、17/7、24/7、31/7、7/8、

14/8、21/8、28/8、4/9、11/9、

25/9/2024

中心活動室/外出

特能童軍集會之大踏步 特能童軍週年慶典(14週年) 節奏之旅打開音樂大門-

2024年7-9月份木箱鼓班逢星期五 17:00-19:00 星期六 10:00-14:00

會員知悉

逢星期二 16:30-18:00 中上環 中心活動室

2/7、9/7、16/7、30/7、13/8、待定 會員知悉

節奏之旅打開音樂大門-空靈鼓

社區關注組 - 街頭藝術在香港 星期五 16:15-17:45

星期六 10:00-16:00 5/7、12/7、19/7、26/7、2/8、9/8、16/8、

23/8、30/8、6/9、13/9、20/9、27/9/2024一加一等於意義7-9/2024 14/9/2024 會員知悉

會員知悉

10/7/2024 (室內)

24/7、7/8、21/8/2024 (外出)

瑞和街體育館 中心活動室

會員知悉

中心活動室/外出

2024年7-9月 活動抽籤結果

Chill Cup 夏日巡遊 乒乓學堂(7-9/2024) 欣悅團契 - 你問我答

逢星期三 10/7 : 14:00至15:30

24/7、7/8、21/8  : 10:30至14:30

逢星期三 17:00-19:00 逢星期一 16:30-18:00

3/7、10/7、17/7、24/7、31/7、7/8/2024 會員知悉 22/7、29/7、5/8、12/8、19/8、26/8/2024



同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 梁X邦 (DSC/024) 1 林X新 (DSC/878) 1 錢X平 (DSC/1594)

2 孫X舜 (DSC/1404) 2 黃X淘 (DSC/340) 2 梁X然 (DSC/1073)

3 周X朗 (DSC/899) 3 何X樂 (DSC/025) 3 方X睿 (DSC/1282)

4 陳X娣 (DSC/1445) 4 孫X舜 (DSC/1404) 4 梅X緣 (DSC/1458)

5 李X諾 (DSC/1602) 5 周X朗 (DSC/899) 5 韓X聰 (DSC/1337)

6 余X希 (DSC/573) 6 梁X睎 (DSC/093) 6 梁X銘 (DSC/1393)

7 蔡X銘 (DSC/1630)

8 許X泉 (DSC/1595)

同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 同事

1 廖X誠 (DSC/1405) 1 黃X銘 (DSC/422) 日期 時間 簡簽

2 曾X曦 (DSC/226) 2 邱X松 (DSC/1146) 1 錢X平 (DSC/1594)

3 梁X邦 (DSC/024) 3 林X (DSC/1093) 2 黃X楷 (DSC/1472)

4 曾X文 (DSC/1398) 4 鄭X芷 (DSC/1169) 3 方X睿 (DSC/1282)

5 葉X蓮 (DSC/759) 5 黃X龍 (DSC/404) 4 梅X緣 (DSC/1458)

6 蔡X錤 (DSC/1465) 6 李X健 (DSC/064) 5 鍾X嵐 (DSC/1323)

7 馮X天 (DSC/547) 7 梁X儀 (DSC/1407) 6 陳X澄 (DSC/1394)

8 陳X娣 (DSC/1445) 8 唐X芬 (DSC/1400) 7 梁X然 (DSC/1073)

9 黎X敏 (DSC/1588) 8 許X泉 (DSC/1595)

10 蘇X華 (DSC/1600) 

11 李X諾 (DSC/1602)

12 文X禮 (DSC/223)

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 21 1 陳X儀 (DSC/207) 

2 22 2 鍾X強 (DSC/1509)

3 23 3 卓X雯 (DSC/170) 

4 24 4 葉X蓮 (DSC/759)

5 25 5 江X熙 (DSC/1551)

6 26 6 周X朗 (DSC/899)

7 27 7 陳X康 (DSC/503)

8 28 8 黃X浩 (DSC/137)

9 29 9 陳X妍 (DSC/415)

10 30 10 何X明 (DSC/1560)

11 31 11 黃X發 (DSC/682)

12 32 12 譚X杰 (DSC/563)

13 33 13 賀X詠 (DSC/206)

14 34 14

15 35 15

16 36 16

17 37 17

18 38 18

19 39 19

20 40 20

21

22

23

24

同事 同事 25

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 周X朗 (DSC/899) 21

2 林X怡 (DSC/464) 22

3 梁X邦 (DSC/024) 23

4 葉X蓮 (DSC/759) 24

5 梁X銘 (DSC/1393) 25

6 韋X (DSC/560) 26

7 麥X熙 (DSC/135) 27

8 陳X康 (DSC/726) 28

9 嚴X聰 (DSC/131) 29

10 游X熙 (DSC/140) 30

11 31

12 32

13 33

14 34

15 35

16 36

17 37

18 38

19 39

20 40

會員知悉

上水 / 黃金海岸 中心活動室

義剪嚟喇!
星期六 10:00-12:00

31/8/2024 會員知悉
1會員+1家屬 或 單獨會員 = 40人

會員知悉

中心活動室

星期日 09:00-17:00 星期六 09:30-11:30

11/8/2024 會員知悉
1會員+1家屬 或 單獨會員 = 54人

會員知悉 14/9/2024

中心活動室 沙頭角 6/7、20/7、27/7、3/8、24/8、7/9/2024 會員知悉

中心活動室

親子羊咩咩有機農莊會員大會戶外一天團 殘疾人士健體計劃 (普及健體操)

星期五 16:00-19:00 星期六 10:00-16:00 小手藝術坊
5/7/2024 會員知悉 14/9/2024 會員知悉 逢星期六 14:00-15:30

會員知悉

中心活動室 中心活動室 中心活動室

生日火鍋夜 「禁區」初探遊

逢星期五 16:00-18:00 逢星期一 16:30-18:00 逢星期六 10:30-12:00

16/8、23/8、30/8、6/9、13/9/2024 會員知悉 19/8、26/8、2/9、9/9、16/9、23/9/2024 會員知悉 6/7、20/7、27/7、3/8、24/8、7/9/2024

週五烘焙班 隱形「油」樂場 小小運動員

另

行

通

知



同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 游X廷 (DSC/460) 1 李X兒 (DSC/1496) 1 鍾X強 (DSC/1509)

2 梁X儀 (DSC/1407) 2 游X廷 (DSC/460) 2 李X兒 (DSC/1496)

3 蔡X錤 (DSC/1465) 3 黃X淘 (DSC/340) 3 梁X邦 (DSC/024)

4 周X朗 (DSC/899) 4 何X汶 (DSC/1598) 4 楊X勤 (DSC/463)

5 何X偉 (DSC/1375) 5 梁X儀 (DSC/1407) 5 蔡X錤 (DSC/1465)

6 陸X文 (DSC/246) 6 李X淳 (DSC/1479) 6 劉X偉 (DSC/274)

7 麥X熙 (DSC/135) 7 嚴X聰 (DSC/131) 7 黃X浩 (DSC/137)

8 陳X康 (DSC/726) 8 蔡X錤 (DSC/1465) 8 何X明 (DSC/1560)

9 余X彤 (DSC/696) 9 周X朗 (DSC/899) 9 蘇X華 (DSC/1600)

10 封X煒 (DSC/320) 10 麥X熙 (DSC/135) 10 黃X晉 (DSC/585)

11 嚴X聰 (DSC/131) 11 余X彤 (DSC/696) 11 張X琳 (DSC/1054)

12 文X禮 (DSC/223) 12 文X禮 (DSC/223) 12 羅X栢 (DSC/1454)

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 梁X邦 (DSC/024) 1 黃X諾 (DSC/1637) 1 黃X諾 (DSC/1637)

2 姚X賢 (DSC/1120) 2 何X偉 (DSC/1375) 2 李X兒 (DSC/1496)

3 梁X儀 (DSC/1407) 3 李X兒 (DSC/1496) 3 梁X邦 (DSC/024)

4 陳X康 (DSC/503) 4 梁X邦 (DSC/024) 4 游X廷 (DSC/460)

5 黃X浩 (DSC/137) 5 游X廷 (DSC/460) 5 黃X淘 (DSC/340)

6 麥X熙 (DSC/135) 6 梁X儀 (DSC/1407) 6 林X駿 (DSC/1143)

7 陳X康 (DSC/726) 7 魏X慧 (DSC/942) 7 陳X熙 (DSC/1074)

8 劉X軒 (DSC/1526) 8 蔡X錤 (DSC/1465) 8 麥X熙 (DSC/135)

9 黃X發 (DSC/682) 9 黃X浩 (DSC/137) 9 何X明 (DSC/1560) 

10 張X琳 (DSC/1054) 10 何X明 (DSC/1560) 10 張X琳 (DSC/1054)

11 文X禮 (DSC/223) 11 黃X發 (DSC/682) 11 文X禮 (DSC/223)

12 賀X詠 (DSC/206) 12 文X禮 (DSC/223) 12 王X亨 (DSC/736)

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 何X偉 (DSC/1375) 1 何X偉 (DSC/1375) 1 黃X麟 (DSC/149)

2 李X兒 (DSC/1496) 2 梁X邦 (DSC/024) 2 李X兒 (DSC/1496)

3 黃X淘 (DSC/340) 3 游X廷 (DSC/460) 3 黃X淘 (DSC/340)

4 彭X欣 (DSC/587) 4 梁X儀 (DSC/1407) 4 何X樂 (DSC/025) 

5 梁X儀 (DSC/1407) 5 嚴X聰 (DSC/131) 5 林X駿 (DSC/1143)

6 蔡X錤 (DSC/1465) 6 蔡X錤 (DSC/1465) 6 周X朗 (DSC/899)

7 黃X浩 (DSC/137) 7 梁X睎 (DSC/093) 7 朱X鋒 (DSC/783)

8 何X明 (DSC/1560) 8 陳X康 (DSC/503) 8 何X偉 (DSC/1375)

9 余X彤 (DSC/696) 9 黃X浩 (DSC/137) 9 何X明 (DSC/1560)

10 黃X發 (DSC/682) 10 何X明 (DSC/1560) 10 余X彤 (DSC/696)

11 葉X謙 (DSC/895) 11 葉X謙 (DSC/895) 11 張X琳 (DSC/1054)

12 賀X詠 (DSC/206) 12 文X禮 (DSC/223) 12 賀X詠 (DSC/206)

同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 梁X東 (DSC/439) 1 黃X麟 (DSC/149)

2 李X兒 (DSC/1496) 2 姚X賢 (DSC/1120)

3 梁X邦 (DSC/024) 3 陳X朗 (DSC/527)

4 游X廷 (DSC/460) 4 彭X欣 (DSC/587) 

5 黃X淘 (DSC/340) 5 嚴X聰 (DSC/131)

6 蔡X錤 (DSC/1465) 6 蔡X錤 (DSC/1465) 

7 陳X熙 (DSC/1074) 7 陸X文 (DSC/246)

8 陳X康 (DSC/503) 8 麥X熙 (DSC/135)

9 朱X鋒 (DSC/783) 9 陳X康 (DSC/726)

10 麥X熙 (DSC/135) 10 黃X發 (DSC/682)

11 余X彤 (DSC/696) 11 賀X詠 (DSC/206)

12 文X禮 (DSC/223) 12 王X雅 (DSC/1525)

中心活動室 旺角

會員知悉

中心活動室

今年暑假睇乜鬼 尋石記
會員知悉

拼拼樂油油趣 唱K魂
21/9/2024 會員知悉 28/9/2024 (09:30-15:30) 會員知悉

17/8/2024 會員知悉 24/8/2024 會員知悉

九龍灣 荃灣如心園 中心活動室

巴嚟鐵搭 去海事博物館睇海景

27/7/2024 會員知悉 3/8/2024 會員知悉

嘆住消脂迎奧運

會員知悉

我是奧運精英
31/8/2024

屯門公園爬蟲館 香港海事博物館

10/8/2024

O-Park青衣遊

屯門 中心活動室

20/7/2024 (09:00-15:30) 會員知悉

KN SATURDAY 星期六 10:00-16:00

港鐵義工與你一起「碌」起來2.0 DIY土耳其蠟燭台工作坊
6/7/2024 (09:30-15:30) 會員知悉 13/7/2024

欣澳及青衣



同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 錢X平 (DSC/1594) X2 21

2 林X怡 (DSC/464) X2 22

3 梁X邦 (DSC/024) X2 23

4 曾X文 (DSC/1398) X2 24

5 何X樂 (DSC/025) X2 25

6 魏X慧 (DSC/942) X2 26

7 馮X威 (DSC/453) X2 27

8 郭X穎 (DSC/603) X2 28

9 蔡X錤 (DSC/1465) 29

10 馬X琳 (DSC/1461) X2 30

11 陳X康 (DSC/503) X2 31

12 鄭X意 (DSC/1452) X2 32

13 陸X文 (DSC/246) X2 33

14 麥X熙 (DSC/135) 34

15 曹X曉 (DSC/264) X2 35

16 劉X軒 (DSC/1526) X2 36

17 黃X晉 (DSC/585) X2 37

18 游X熙 (DSC/140) X2 38

19 39

20 40

同事 同事 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 葉X康 (DSC/612) 1 何X霞 (DSC/1638)  1 林X怡 (DSC/464)

2 蕢X聰 (DSC/143) 2 梁X然 (DSC/1073) 2 陳X妍 (DSC/415)

3 楊X勤 (DSC/463) 3 何X樂 (DSC/025) 3 黃X鍵 (DSC/378)

4 黃X賢 (DSC/351) 4 李X健 (DSC/064) 4 王X亨 (DSC/736)

5 陳X澄 (DSC/1394) 5 郭X穎 (DSC/603) 5 譚X霖 (DSC/523)

6 梁X睎 (DSC/093) 6 梁X睎 (DSC/093) 6 游X熙 (DSC/140) 

7 鄧X豪 (DSC/260) 7 陳X康 (DSC/503) 7 胡X珊 (DSC/1091)

8 麥X熙 (DSC/135) 8 劉X軒 (DSC/1526) 8 許X君 (DSC/900)

9 陳X妍 (DSC/415) 9 9 吳X羲 (DSC/1000)

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13

14

15

16

17

同事 同事 18

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 19

1 何X霞 (DSC/1638) 1 馮X威 (DSC/453) 20

2 陸X堅 (DSC/1585) 2 官X梅 (DSC/1116) 

3 游X熙 (DSC/140) 3

4 4

5 5

6 6

觀塘社區會堂 觀塘社區會堂

逢星期四 09:30-10:30 逢星期四 09:30-10:30

25/7、1/8、8/8、15/8 會員知悉 22/8、29/8、5/9、12/9 會員知悉

中心活動室 中心活動室

9/7/2024 會員知悉

綜合社區康復中心(九龍東)

好好相處工作坊 (A) 好好相處工作坊 (B)

參觀綜合社區康復中心(九龍東)

2/9、9/9、16/9、23/9、30/9/2024 會員知悉 12/9/2024 會員知悉

星期二 09:30-11:30

家長活動

家長伸展班2024年7-9月份
2/9 星期一 11:30-12:30 家長花藝班

9/9、16/9、23/9、23/9 星期一 11:30-12:45 星期三 10:00-12:00

高爾夫球親子樂第三回
星期六 09:00-16:30

7/9/2024 會員知悉
1會員+1家屬 或 單獨會員 = 32人

會員知悉

賽馬會滘西洲公眾高爾夫球場


