
會員 知悉 同事 會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

會員 知悉 同事 1 陳X熙 (DSC/1074) 1 鄺X嫦 (DSC/1341)

日期 時間 簡簽 2 宋X峰 (DSC/860) 2 宋X峰 (DSC/860)

1 邱X松 (DSC/1146) 3 鞏X雨 (DSC/1499) 3 屈X豪 (DSC/1045)

2 鄭X芷 (DSC/1169) 4 黃X義 (DSC/763) 4 李X恩 (DSC/831)

3 黃X銘 (DSC/422) 5 黃X熙 (DSC/227) 5 韋X (DSC/560)

4 曾X威 (DSC/1216) 6 黃X淘 (DSC/340) 6 周X朗 (DSC/899) 

5 鄭X娟 (DSC/932) 7 梁X睎 (DSC/093) 7 文X禮 (DSC/223)

6 顏X鋒 (DSC/1715) 8 8 譚X霖 (DSC/523 )

7 徐X亮 (DSC/1361) 9 陳X妍 (DSC/415)

8 林X (DSC/1093 ) 10

會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽

會員 知悉 同事 1 魏X慧 (DSC/942)

日期 時間 簡簽 2 嚴X聰 (DSC/131) 會員 知悉 同事

1 黃X麟 (DSC/0149) 3 林X駿 (DSC/1143) 日期 時間 簡簽

2 鄺X嫦 (DSC/1341) 4 王X祺 (DSC/1365) 1 廖X輝 (DSC/908)

3 李X傑 (DSC/399) 5 徐X順 (DSC/065) 2 何X婷 (DSC/1283 )

4 魏X慧 (DSC/942) 6 張X誠 (DSC/107) 3 李X傑 (DSC/399)

5 林X駿 (DSC/1143) 7 何X樂 (DSC/025) 4 魏X慧 (DSC/942)

6 宋X峰 (DSC/860) 8 麥X熙 (DSC/135) 5 何X霞 (DSC/1638)

7 張X誠 (DSC/107) 9 何X明 (DSC/1560) 6 卓X雯 (DSC/170 )

8 卓X雯 (DSC/170 ) 10 劉X偉 (DSC/274) 7 宋X峰 (DSC/860)

9 周X朗 (DSC/899) 11 唐X皓 (DSC/915) 8 黃X芝 (DSC/1507 )

10 12 張X琳 (DSC/1054) 9 馮X天 (DSC/547)

10 何X明 (DSC/1560)

11 葉X蓮 (DSC/759)

12 譚X霖 (DSC/523 )  

會員 知悉 同事 會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 陳X熙 (DSC/1074) 1 陳X熙 (DSC/1074)

2 嚴X聰 (DSC/131) 2 嚴X聰 (DSC/131) 

3 陳X希 (DSC/232) 3 陳X希 (DSC/232) 會員 知悉 同事

4 吳X霖 (DSC/1010) 4 黃X淘 (DSC/340) 日期 時間 簡簽

5 文X禮 (DSC/223) 5 馮X廉 (DSC/103) 1 鄺X嫦 (DSC/1341)

6 馮X廉 (DSC/103) 6 葉X森 (DSC/760) 2 魏X慧 (DSC/942)

7 葉X森 (DSC/760) 7 3 張X沂 (DSC/1392) 

8 8 4 梁X東 (DSC/983)

9 9 5 宋X峰 (DSC/860)

10 10 6 鄭X意 (DSC/1452)

11 11 7 梁X恩 (DSC/1059)

12 12 8 何X明 (DSC/1560)

13 13 9 王X亨 (DSC/736)

14 14 10 譚X霖 (DSC/523 )

15 15 11

16 16 12

會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽 會員 知悉 同事 會員 知悉 同事

1 梁X儀 (DSC/1407) 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

2 魏X慧 (DSC/942) 1 李X傑 (DSC/399) 1 廖X輝 (DSC/908)

3 何X霞 (DSC/1638) 2 蘇X濠 (DSC/625) 2 林X駿 (DSC/1143)

4 林X駿 (DSC/1143) 3 何X霞 (DSC/1638) 3 梁X東 (DSC/983)

5 張X誠 (DSC/107) 4 孫X舜 (DSC/1404) 4 郭X (DSC/765)

6 麥X熙 (DSC/135) 5 黃X麟 (DSC/0149) 5 麥X熙 (DSC/135)

7 陳X朗 (DSC/527) 6 司XX培 (DSC/209) 6 譚X霖 (DSC/523 )

8 周X瑋 (DSC/1712) 7 何X明 (DSC/1560)

9 周X朗 (DSC/899) 8 葉X蓮 (DSC/759)

10 梁X睎 (DSC/093) 9 吳X霖 (DSC/1010)

11 蔡X錤 (DSC/1465) 10 韋X (DSC/560)

12 賀X詠 (DSC/206) 11 何X樂 (DSC/025)

12 麥X熙 (DSC/135)

中心活動室，$60/ 位 下午4:00至下午6:00 下午4:00至下午5:30

中心活動室，$10/位 中心活動室，$20/位

奇幻微景生日會 賽馬會躍動無界計劃-

「智」想做運動(第二季)

演出真我

(自閉症譜系障礙人士活動)3/5/2025( 六)

下午1:00 至下午4:00 8/5、15/5、22/5、29/5、5/6(四) 14/5、21/5、28/5、4/6、11/6、18/6(三)

節奏之旅打開音樂大門-空靈

鼓 4-6/202526/5、31/5/2025( 一、六) 上午10:00至下午4:00

節奏之旅打開音樂大門-

木箱鼓 4-6/2025中心活動室，$60/ 人 啟德體育園，$80/ 位

2/4、9/4、16/4、23/4、30/4、

7/5/2025(三)

下午4:30至下午6:00

中心活動室，$80/位

特能童軍集會之特能先鋒2025 特能童軍之體育全面睇

9/5、16/5、23/5、30/5、6/6/2025( 五) 12/4/2025 ( 六)

下午5:00 至晚上7:00 上午10:00 至下午4:00

2025年4-6月 活動抽籤結果

C h i l l C u p 吃喝玩樂
PH活動

乒乓學堂 (4-6/2025) 欣悅團契之信仰講清楚

29/4、6/5、20/5、3/6/2025( 二)
7/5、14/5、21/5、28/5、4/6、11/6(三) 3/4、10/4、17/4、24/4、8/5、15/8 (五)

下午5:00 至下午7:00 下午4:15 至下午5:45

26/5 下午4:30 至下午6:00

31/5 ( 時間待定)

灣仔，$80/位 7/4、11/4、15/4、25/4、29/4、2/5、9/5、12/5、16/5、19/5、

23/5、26/5、30/5/2025(星期一(其中四節)﹑星期二(其中兩節)﹑星

期五)

中心活動室/ 西貢碼頭 下午4:15至下午5:45

中心活動室，$150/位

上午10:30 至下午2:30

(29/4 下午2:00 至3:30)

瑞和街體育館，$90/ 位 中心活動室

中心活動室/外出，$100/ 位

社區關注組 - 港鐵義工與你一起跨

中心體驗

節日做義工 21/6/2025(六)



會員 知悉 同事 會員 知悉 同事 會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 鄺X嫦 (DSC/1341) 1 孫X舜 (DSC/1404) 1 嚴X聰 (DSC/131)

2 陳X娣 (DSC/1445) 2 林X駿 (DSC/1143) 2 李X傑 (DSC/399)

3 張X誠 (DSC/107) 3 張X萁 (DSC/825) 3 鄭X意 (DSC/1452)

4 葉X蓮 (DSC/759) 4 郭X (DSC/765) 4 黃X淘 (DSC/340)

5 梁X睎 (DSC/093) 5 關X芬 (DSC/1443) 5 黃X軒 (DSC/1583)

6 林X盈 (DSC/181) 6 黃X淘 (DSC/340) 6 張X琳 (DSC/1054)

會員 知悉 同事

同事 同事 日期 時間 簡簽

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 1 陳X康 (DSC/503) 1

1 黃X麟 (DSC/0149) 1 21 梁X恩 (DSC/1059) 2 2 張X漣 (DSC/1731) 2

2 何X婷 (DSC/1283 ) 2 22 蔡X錤 (DSC/1465) 1 3 吳X霖 (DSC/1010) 1

3 黃X晉 (DSC/585) 2 23 林X廷 (DSC/1438) 2 4 鞏X雨 (DSC/1499) 1

4 王X邦 (DSC/850) 2 24 馮X廉 (DSC/103) 2 5 張X誠 (DSC/107) 1

5 黃X銘 (DSC/422) 1 25 胡X珊 (DSC/1091) 2 6 李X恩 (DSC/831) 1

6 陳X康 (DSC/503) 2 26 周X瑋 (DSC/1712) 2 7 陳X儀 (DSC/207) 1

7 郭X穎 (DSC/603) 2 27 林X怡 (DSC/464) 2 8 何X明 (DSC/1560) 1

8 陳X森 (DSC/160) 2 28 何X輝 (DSC/937) 2 9 韋X (DSC/560) 1

9 陳X康 (DSC/726) 2 29 鄧X韜 (DSC/1342) 2 10 周X朗 (DSC/899) 1

10 陳X陞 (DSC/658) 2 30 11 朱X鋒 (DSC/783) 2

11 麥X熙 (DSC/135) 2 31 12 何X霞 (DSC/1638) 1 

12 封X煒 (DSC/320) 2 32 13 蔡X錤 (DSC/1465) 1 

13 茅X銘 (DSC/575) 2 33 14 陳X岐 (DSC/688) 1 

14 郭X健 (DSC/556) 2 34 15 陳X妍 (DSC/415) 1 

15 王X雅 (DSC/1525) 1 35 16

16 劉X偉 (DSC/274) 2 36 17

17 劉X軒 (DSC/1526) 2 37 18

18 蔡X茵 (DSC/1729) 2 38 19

19 吳X羲 (DSC/1000) 2 39 20

20 王X亨 (DSC/736) 2 40 21

(最多5對親子)

只餘4個位

會員 知悉 同事 會員 知悉 同事 會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 葉X康 (DSC/612) 1 何X彤 (DSC1449) 1 李X傑 (DSC/399) 

2 楊X勤 (DSC/463) 2 曹X (DSC/1493) 2 陳X熙 (DSC/1074)

3 陳X妍 (DSC/415) 3 葉X康 (DSC/612) 3 張X萁 (DSC/825)

4 黃X鍵 (DSC/378) 4 馮X婷 (DSC/0799) 4 蕢X聰 (DSC/143)

5 5 5 張X誠 (DSC/107)

6 6 6 何X明 (DSC/1560)

7 7 7 李X聲 (DSC/163)

8 8 8 黃X淘 (DSC/340)

9 9 9 文X禮 (DSC/223)

10 10 10 黃X晟 (DSC/146)

11 11 11

12 12

會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽

會員 知悉 同事 會員 知悉 同事 親子 1 陳X康 (DSC/503) 2

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 親子 2

1 1 親子 3

2 2 親子 4

3 3 親子 5

4 4 親子 6

5 5 單人 7

6 6 單人 8

單人 9

單人 10

單人 11

單人 12

單人 13

單人 14

8 位會員及6 對親子

26/04/2025( 六) 下午4:00 至下午6:00

旺角大場球，$60/ 位 中心活動室，$60/ 位

參觀「安全社區體驗館」

離校生專隊

24/5/2025( 六)

上午9:30 至下午12:30

投入體育盛事 -

香港足球超級聯賽

採購廚房

灣仔，$10/ 位

27/5、3/6、10/6、

17/6、24/6/2025( 二)下午2:30 至下午5:30

西貢，待定

尖鼻咀觀鳥食海鮮會員大會
28/6/2025( 六)，$130/ 位

上午9:00 至下午5:00 會員知悉
1會員+1家屬 或 4單獨會員 = 44人

會員知悉

尖鼻咀、流浮山、河上鄉

22/5、29/5、5/6、12/6、19/6(四) 2/4、9/4、16/4、23/4、30/4(三)

海上訓練： 5/4, 12/4, 26/4, 10/5,

17/5, 24/5 (暫定)(六)

下午4:00至下午6:00 下午4:00至下午6:00

中心活動室，$80/位 中心活動室，$80/位

下午12:30至下午5:30 (暫定)

15/4、22/4、29/4、6/5、13/5、

20/5/2025( 二)

10/4、24/4、8/5、15/5、22/5、

29/5、5/6、12/6/2025( 四)

上午9:30 至上午10:30 上午9:00 至上午10:30

中心活動室/ 觀塘區內活動室，$420/ 位 中心活動室/ 觀塘區內活動室，$480/ 位

家長活動

家長筋膜班 (4-6/2025)

兩餸飯 小食亭

龍舟訓練2025輕鬆排排舞 (4-6/2025)

智在玩
8/4、15/4、22/4、29/4、6/5(二)

下午4:00至下午6:00

中心活動室，免費

中心活動室，免費

上午9:30至上午11:30

21/06/2025(六)

殘疾人士健體計劃( 普及健體操 ) 4.0

將更改時間，

暫不接受公開報名



會員 知悉 同事 會員 知悉 同事 會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 魏X慧 (DSC/942) 1 梁X儀 (DSC/1407) 1 廖X輝 (DSC/908)

2 嚴X聰 (DSC/131) 2 黃X晉 (DSC/585) 2 黃X麟 (DSC/0149)

3 李X兒 (DSC/1496) 3 陳X熙 (DSC/1074) 3 陳X康 (DSC/503)

4 何X偉 (DSC/1375) 4 黃X發 (DSC/682) 4 李X兒 (DSC/1496) 

5 王X祺 (DSC/1365) 5 王X祺 (DSC/1365) 5 何X偉 (DSC/1375)

6 何X樂 (DSC/025) 6 麥X熙 (DSC/135) 6 陳X康 (DSC/726)

7 麥X熙 (DSC/135) 7 李X諾 (DSC/1602) 7 麥X熙 (DSC/135)

8 游X廷 (DSC/460) 8 洪X文 (DSC/975) 8 洪X文 (DSC/975) 

9 葉X蓮 (DSC/759) 9 周X朗 (DSC/899) 9 周X瑋 (DSC/1712)

10 洪X文 (DSC/975) 10 王X亨 (DSC/736) 10 劉X偉 (DSC/274)

11 周X瑋 (DSC/1712) 11 賀X詠 (DSC/206) 11 賀X詠 (DSC/206)

12 賀X詠 (DSC/206) 12 張X琳 (DSC/1054) 12 張X琳 (DSC/1054) 

會員 知悉 同事 會員 知悉 同事 會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 李X兒 (DSC/1496) 1 梁X儀 (DSC/1407) 1 姚X賢 (DSC/1120)

2 周X瑋 (DSC/1712) 2 陳X康 (DSC/503) 2 梁X儀 (DSC/1407)

3 郭X (DSC/765) 3 李X兒 (DSC/1496) 3 黃X晉 (DSC/585)

4 何X偉 (DSC/1375) 4 王X祺 (DSC/1365) 4 嚴X聰 (DSC/131)

5 陳X娣 (DSC/1445) 5 鞏X雨 (DSC/1499) 5 李X兒 (DSC/1496)

6 葉X謙 (DSC/895) 6 張X誠 (DSC/107) 6 張X萁 (DSC/825)

7 麥X熙 (DSC/135 7 葉X謙 (DSC/895) 7 郭X (DSC/765)

8 周X朗 (DSC/899) 8 麥X熙 (DSC/135) 8 陳X康 (DSC/726)

9 王X亨 (DSC/736) 9 劉X偉 (DSC/274) 9 游X廷 (DSC/460)

10 文X禮 (DSC/223) 10 蔡X錤 (DSC/1465) 10 洪X文 (DSC/975)

11 賀X詠 (DSC/206) 11 唐X皓 (DSC/915) 11 蔡X錤 (DSC/1465)

12 唐X皓 (DSC/915) 12 林X盈 (DSC/181) 12 賀X詠 (DSC/206)

會員 知悉 同事 會員 知悉 同事 會員 知悉 同事

日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽 日期 時間 簡簽

1 鄺X嫦 (DSC/1341) 1 余X彤 (DSC/696) 1 黃X銘 (DSC/422) 

2 姚X賢 (DSC/1120) 2 李X兒 (DSC/1496) 2 郭X穎 (DSC/603)

3 嚴X聰 (DSC/131) 3 張X誠 (DSC/107) 3 李X兒 (DSC/1496)

4 徐X順 (DSC/065) 4 周X瑋 (DSC/1712)  4 黃X發 (DSC/682)

5 郭X穎 (DSC/603) 5 蔡X錤 (DSC/1465)  5 王X祺 (DSC/1365)

6 王X祺 (DSC/1365) 6 馮X廉 (DSC/103) 6 麥X熙 (DSC/135) 

7 張X誠 (DSC/107) 7 黃X軒 (DSC/1583)

8 葉X謙 (DSC/895) 8 劉X偉 (DSC/274)

9 游X廷 (DSC/460) 9 劉X軒 (DSC/1526)

10 劉X偉 (DSC/274) 10 梁X睎 (DSC/093)

11 蔡X錤 (DSC/1465) 11 蔡X錤 (DSC/1465)

12 唐X皓 (DSC/915) 會員 知悉 同事 12 林X盈 (DSC/181)

日期 時間 簡簽

1 黃X銘 (DSC/422) 1

2 李X健 (DSC/064) 2

會員 知悉 同事 3 黃X龍 (DSC/404) 2

日期 時間 簡簽 4 陳X娣 (DSC/1445) 1

1 魏X慧 (DSC/942) 5 林X怡 (DSC/464) 3

2 林X駿 (DSC/1143) 6 林X (DSC/1093 ) 1

3 游X廷 (DSC/460) 6 對會員及其照顧者 (最多3 位輪椅使用人士)

4 何X明 (DSC/1560)

5 葉X蓮 (DSC/759)

6 賀X詠 (DSC/206)

星期一星期二星期三星期四星期五

廖X輝 1 1

鄺X嫦 1 1

李X傑 1 1 1 1

倪X榮 1 1

魏X慧 1

何X霞 1 1

嚴X聰 1 1

李X明 1 1

張X萁 1 1 1

張X漣 1 1

黃X韜 1

李X恩 1 1 1

馮X枝 1 1

韋X 1

黃X軒 1

陳X岐 1

陳X妍 1 1

廖X誠 1 1

中心活動室，$80/ 位

啟德河沿線/ 黃大仙，$80/ 位 上環，$100/ 位

17/5/2025( 六)

香港大學，$80/ 位

港鐵義工與你一起了解生死教育 大廚與畫家

灣仔，$80/ 位

人生幾「河」 醫學再與你
3/5/2025( 六) (9:00 - 15:00) 10/5/2025( 六)

港鐵義工與你一起走進香港大學

元朗，$100/ 位

中 ‧ 山 ‧ 一日遊
21/6/2025( 六) (09:00-17:00)

中環及山頂，$120/ 位

摺得埋焗得起
28/6/2025( 六)

7/6/2025( 六) (10:00-17:00) 24/5/2025( 六)

形點 ‧ 涼粉 ‧ 大雞脾

鑽石山及上環，$80/ 位 中心活動室，$60/ 位

14/6/2025( 六)

PH活動

12/4/2025( 六)

識「碳」館

荃灣，$100/ 位 啟德 AIRSIDE，$80/ 位

26/4/2025( 六) (09:00-15:00)

KN SATURDAY 星期六 10:00-16:00

我夾的那個公仔 昔日寨城
5/4/2025( 六)
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