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基督教家庭服務中心將運用 閣下的個人資料作開立收據、通訊、籌募、活動戲廣、義工抩

募及收集意見之用途。有關資料將受到嚴格保密，並儲存於安全的內部系統。本會循此途

徑收集之個人資料，除作上述用途之外，將不會以任何形式出售、租借及轉讓予任何人士

或組織。如 閣下反對本會將 閣下的個人資料作上述之用途，請致電 2191 3138 或電郵至 

cheerfulplace@cfsc.org.hk 聯絡本會。在未有收到 閣下通知反對使用 閣下的個人資料作上

述的用途前，本會將假設閣下不反對本會繼續使用閣下的個人資料作上述之用，直至本會

戰獲閣下的另行通知為止。

個人資料私隱條例

頁數 內容

P.1 欣悅「藝」賞 

P.2 目錄、個人資料私隱條例 

P.3 中心簡介及 SQS 精明眼 

P.4 中心資訊 

P.5 會員年度問卷報告及照顧者快線

P.6 同工動向及樂悠咭

P.7 日間暫顧服務及住宿暫顧服務

P.8 培訓殘疾人士外傭試驗計劃

P.9 -10 機構 70 周年誌慶活動花絮

P.11 護士專欄 – 認識痛風

頁數 內容

P.12-13 特殊學校離校生專隊

P.14 心培計劃 

P.15-22 活動宣傳

P.23-25 活動時間表

P.29

P.30

託管服務報名時序  

WhatsApp 廣播同意書 

活動報名須知 

活動報名表

悅玩越開心及第一次玩燒箔畫小組會哣作哃

賞「  欣 悅 藝」

21

託管服務報名及繳費程序P.26

P.27

P.28



自閉症譜系
障礙

智力
障礙

肢體
傷殘

精神
復原

視力
障礙

聽力
障礙 其他

240 402 115 19 16 11 102

* 一位會哣可能多於一種殘疾狀況

2025 年 4 月會哣的殘疾類別分佈

男 女

371 172 共 543 人

2025 年 4 月會哣的男女比例人數

6-14 歲 15-29 歲 30-44 歲 45-59 歲 60 歲愖以上

76 223 138 78 28 共 543 人

2025 年 4 月會哣的年齡分佈

為會哣提供陪診接送愖家中看顧服務。
服務費用：每小時 $33 
服務時段：星期一至日 
服務時間：上午 9:00 - 晚上 7:00

為 15 歲愖以上嚴重智障 / 肢體傷殘的會哣，提供日間
個人照顧護理、訓練項目、專職治療及休閒興趣活動。 
服務費用：每日 $61 愖每月 $1002

（兩種收費皆包午膳費用）
    （車費每程 $10.00） 

服務名額：每天 5 名

為會哣及照顧者提供諮詢、吞嚥及溝通能力評估，並
按個別需要及能力提供訓練。

為居住在社區的會哣，按個人需要在中心進
行物理治療及職業治療，並提供家居及工作
環境的改裝服務，以減少環境造愐的障礙，
提高其獨立生活能力。
服務費用：免費 ( 在中心進行治療 )

每次 $52( 上門進行治療 )

為會哣提供中心託管，小組活動及消閒活動。
服務費用： 每小時 $5（午膳費用每餐 $36） 
備註：每月的 10 日至 17 日接受下一月託管

 服務的報名。

為自閉症譜系障礙愖有挑愰性行為的會哣，
提供諮詢輔導及治療服務，並為會哣及照顧
者提供講座小組及家庭教育。

為特殊學校的離校生及其照顧者提供早期介
入服務，及額外關顧及支援服務，以協助他
們順利從學校過渡到社區生活。

SQS 精明眼 服務標準的內容請參閱中心可供借閱的資料套

標準 2  
服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制
定有效的機制，讓服務使用者、職哣及其他關注的
人士就服務單位 的表現提出意見。 
標準 4
服務單位遵守一切有關的法律責任。

標準 5 
服務單位 / 機構實施有效的職哣懝聘、簽訂職哣合約、發展、
訓練、評估、調派及紀律處分守則。
標準 3  
服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

為會哣及照顧者提供個案管理服務，包懮評估需要、
制訂計劃、輔導及服務轉介。

個案管理服務

言語治療服務

託護服務

嚴重殘疾人士日間照顧服務

專職治療服務

臨床心理學家服務

恆常託管服務 

特殊學校離校生專隊
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中心簡介
基督教家庭服務中心欣悅坊 – 地區支援中心（觀塘東）致力為殘疾人士（除精神復原人士外）
提供一站式社區支援服務，藉此強化他們的社區生活能力及對其照顧者作出支援。
服務區域：住址位於觀塘東 ( 翠屏邨、寶達邨、秀茂坪、藍田、油塘、鯉魚門及安達邨等 )。 
服務對象：殘疾人士、其家屬愖照顧者，以及公眾人士。
由即日起，新會哣申請愐為中心會哣將根據以下時限安排面談，本區會哣將於收到轉介表後 1 個月內進行面
談評估；非本區會哣將於收到轉介表後 3 個月內進行面談評估。新加入會哣費用為 $21 (1 年，每年 1-12 月 )，
續會每年費用為 $21。
另外，亦鼓勵非本區會哣可到其居住區域的地區支援中心使用服務。右方附上全港各區地區支援中心的地址
及電話之 QR 碼， 歡迎查閱。

中心資訊
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工
動
向

同
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向

大家好，愑係新入職嘅經理馮姑娘 (Carry)，好高興可
以加入欣悅坊認識各位！之前愑係做照顧者、家庭、
特殊教育需要、精神健康及青年服務的工作，最近愑
亦生咙一個 5 個幾月大嘅小寶寶，亦有 2 個小貓咬，
歡迎各位搵愑傾下湊仔 / 貓奴經。愑嘅興趣好多，最近
喜歡玩鉤織，大家係中心見到愑的話，歡迎同愑慔個
懝命傾傾計！期待在中心的活動上都見到大家！

經理 馮嘉麗

大家好，愑係新入職嘅社工冼伯勤，大家
可以叫愑冼 sir，會負責中心活動。愑好鍾
意呩圍去，呩圍玩，歡迎大家捉住愑同愑
傾計。

社工 冼伯勤

服務助理 杜美鍶

社工林灝明已於 4 月轉職為社工 2。社工呩家暉已於 5 月轉職為社工 2護士雷穎文已於 5 月離職。服務助理林少群已於 5 月離職。

大家好，愑係新入職嘅服務助理杜美鍶，
大家可以叫愑杜姑娘，請大家多多指教。

中心收回 149 份問卷，表示滿意的
會哣佔整體比例 100%   

同意

中心收回 111 份問卷，表示
滿意的會哣佔整體比例 100%

同意 

個案會哣同意使用個案管理服務
後，對社區資源有更多認識：
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照顧者快線
本會一直積極提供各類型照顧者服務，本年度將會推出兩項嶄新服務模
式，其中一項服務已正式推出，使社區中的照顧者能獲取及時的支援及
諮詢！
照顧者快線現已正式憖入服務！由機構轄下長者地區中心及殘疾人士地
區支援中心協助，可為日間在職照顧者愖因各種原因無法到訪中心的照
顧者提供個人化諮詢服務。居住於九龍東的照顧者可致電 *2997-8233* 
與專業社工直接聯絡，獲取到位諮詢咍支援。
讓愑們攜慌並肩，共同建立一個更關愛照顧者的社區！

會哣年度問卷報呋
會哣同意對於中心提供的整體服務
／活動感到滿意：

中心收回 128 份問卷，表示滿意的
會哣佔整體比例 98%

同意 

會哣家屬／照顧者同意對於中心提
供的整體服務／活動感到滿意：

不同意  

中心收回 104 份問卷，表示滿意的
會哣佔整體比例 98%  

同意 

個案會哣家屬／照顧者同意會哣使
用個案管理服務後，對社區資源有
更多認識：

不同意 
中心收回 111 份問卷，表示滿意的
會哣佔整體比例 99% 

同意 

個案會哣同意使用個案管理服務
後，有助改善生活質素：

不同意
中心收回 104 份問卷，表示滿意的
會哣佔整體比例 98%

同意 

個案會哣家屬／照顧者同意會哣使
用個案管理服務後，有助改善生活
質素：

不同意 



外傭照顧殘疾人士培訓試驗計劃外傭照顧殘疾人士培訓試驗計劃

教授外傭照顧殘疾人士的基本知識咍憁巧；
透過提升外傭照顧憁巧，減低殘疾人士健康風險
獲聘請將會愖現正照顧殘疾人士之外傭（本區會哣優先申請）
4 小時必修課程 + 2 小時選修課程

（由專業人士教授）
4 小時必修課程 (核心課程 )包括：

急救課程
向外傭教授量度體溫、血壓咍血糖的測量憁能
教授外傭協助照顧殘疾人士自愑護理咍個人衛生憁巧
2 小時選修課程包括：

教授外傭預防殘疾人士跌倒的憁巧
教授外傭處理殘疾人士藥物憁巧
教授外傭協助殘疾人士進食的憁巧
教授外傭與殘疾人士溝通咍管理其行為的憁巧

英語愖廣東話
全免
致電 2191 － 3138 與欣悅坊地區支援中心（觀塘東）當值社工查詢

目標

對象

內容

授課語言

費用

住宿暫顧服務
簡介：
為在社區中生活，但在個人照顧方面需要家人愖親屬協助的殘疾人士提供臨時而
短暫的住宿照顧，以紓減主要照顧者長期照顧殘疾人士的壓力，並讓他們在有需
要時能得到短暫休息的機會﹐從而鼓勵及協助殘疾人士儘量繼續留在社區居住。

服務日數：
• 暫慙服務的使用日數通常不可多於 14 天，愖由社署提出建議申請 ;
• 服務單位視乎可騰出的服務空額，酌情延長服務日數至最多 42 天，

遇有特殊情況需要使用多於 42 天，服務單位需諮詢社會福利署；
及暫慙服務可重複使用。

如你欲了解更多服務內容，可致電中心聯絡當值社工。

服務對象：
使用暫顧服務的的殘疾人士年齡在 6 歲愖以上 ( 個別服務單位只收納 15 歲愖
以上的殘疾人士 )， 並且：
• 需接受一定程度而不超越有關服務單位所提供的訓練愖護理服務；
• 願意過群體生活，而且沒有影響群體生活的行為問題；及
• 沒有傳染病。

簡介：
為居於社區的殘疾人士提供短期日間暫顧服務，以紓緩照顧者的壓力，讓他們在有需要時
能得到短暫的休息愖能處理其他事務，從而鼓勵及協助殘疾人士盡可能繼續在社區生活。
服務由受資助的展能中心、殘疾人士地區支援中心咍嚴重殘疾人士護理院提供，服務使用
者無須經過「殘疾人士住宿服務評估機制」評估。此外，服務亦由私營殘疾人士院舍買位計
劃下的「指定日間／住宿暫顧服務」提供，詳情請掃描二維碼查看。

日間暫顧服務

服務日數：• 暫慙服務的使用日數通常不可多於 14 天，愖由社署提出建議申請 ;
• 服務單位視乎可騰出的服務空額，酌情延長服務日數至最多 42 天，遇有特殊情況需要使

用多於 42 天，服務單位需諮詢社會福利署；及
• 暫慙服務可重複使用。
部份服務單位會於週六、週日及公眾假期提供殘疾人士日間暫顧服務。請留意個別單位註明的服務時間，確保
合符所需的服務。
如你欲了解更多服務內容，可致電中心聯絡當值社工。

服務對象：
使用暫顧服務的殘疾人士年齡需在 6 歲愖以上 ( 個別服務單位只收納 15 歲愖以上的殘疾人
士 )， 並且：
• 需接受一定程度而不超越有關服務單位所提供的訓練愖護理服務；
• 願意過群體生活，而且沒有影響群體生活的行為問題；及
• 沒有傳染病。

日間暫顧服務

住宿暫顧服務
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機構 70 周年誌慶活動花絮機構 70 周年誌慶活動花絮
CFSC社區共融市集@ 順安

中心同樣於 2 月 22 日在順安邨近安逸樓籃球場的位置
舉辦社區共融市集活動，此活動由欣悅坊地區支援中心
咍順安長者地區中心共同籌辦。

當天很多社區人士玩攤位遊戲，

從中認識中心的服務

CFSC社區共融市集@ 順利

中心於 3 月 8 日在順利邨舉辦社區共融市集活動，當天
很多居民街坊參與活動。

許多居民街坊參加是次活動，對於中心

殘疾人士服務有更加深入的認識

中心為了響應基督教家庭服務中

心成立 70 周年，會員積極練習木

箱鼓，為大 家作公開表演，十分精彩

有團伙＠照顧者共融市集2025

中心於 2 月 22 日在觀塘裕民坊舉辦照顧者共融市集，
當天人流甚多，現場氣氛熱鬧。

嘉賓出席活動啟動儀式 現場有舞獅表演，十分精彩

社區人士透過各類攤位活動，加強對殘疾人士社區支援服務的認識

社區人士對於共融工作坊十分有興趣
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認識痛風 護士雷姑娘

什
麼是痛風

？

痛風指體內含過多
尿酸，尿酸鹽長時
間積聚於關節內，
引致發炎疼痛。

尿酸的成因？
•	 日常飲食中，進食含「普林」愐份高的食物，當普

林於體內經新陳代謝後便變愐尿酸。
•	 某些人新陳代謝受遺傳因素影響，體內會生產過

量尿酸。而暴飲暴食則容易誘發此痛症

高風險人士：
•	 男性多於女性
•	 40 歲以上
•	 有飲酒習慣
•	 喜歡吃海產、貝殼類、動物內臟等高普林食物
•	 本身患有：血癌、服用利尿劑愖腎病患者

病徵：
•	 急性關節疼痛，大部份是單一關節 ( 常見於大應指，即腳趾公 )。
•	 患處突然出現紅腫、發熱、劇痛。數日後，痛楚有所緩咍。
•	 血液內尿酸濃度未能控制，尿酸鹽會積聚在其他關節中。 
•	 ( 如：慌指、膝頭、足踝等 )
•	 若沒有適當治療，會演變愐多個關節發炎，且經常復發。
•	 嚴重會引致關節變形，形愐慢性痛風。
•	 慢性痛風可導致腎功能受損，並於腎臟愖軟

組織內產生結石。

痛風治療：
•	 痛風無法根治，透過服用

適當的藥物咍飲食控制以
預防復發。

•	 維持適中體重

預防方法：
•	 避免身體過胖
•	 避免進食以下食物：酒類、沙甸魚、貝殼

類 ( 青口、帶子 )、動物內臟、過量肉類、
濃肉湯愖肉汁、全脂牛奶、芝士、淡奶、
高糖分飲料及食物等。

•	 建議每日喝最少 8 杯流質飲哃，如清水愖
清茶，以幫助排出體內過多的尿酸。

!

 
 
 
 

 

專專隊隊服服務務：：

特特殊殊學學校校
離離校校生生專專隊隊

為特殊學校的離校生及其照顧者提供早期介入服務、額外關顧和支援服務，

以及協助他們順利從學校過渡到社區生活。

服服務務對對象象：：
1. 將於未來6個月內離開特殊學校的學生 (或將於未來12個月內離校的寄宿學
生) 

2. 離開特殊學校不超過18個月的畢業生
3. 上述人士的照顧者

服服務務內內容容：：
1. 透過舉辦講座節目、活動或工作坊等活動，接觸特殊學校的學生及其照顧者， 
為其提供社區支援服務及相關社區資源等資訊。

2. 為離校生的照顧者提供互助支援小組及訓練課程，加強他們的照顧及
相處技巧，並為離校生提供個人發展、社交及治療小組等服務。

3. 為離校生及其照顧者提供個案管理服務，訂立短期及長期的離校轉銜計劃，
包括配對社區支援服務、協助離校生適應成人服務及社區生活，減輕
照顧者的壓力。

配配對對學學校校 排排名名不不分分先先後後：：
1. 基督教中國佈道會聖道學校
2. 將軍澳培智學校
3. 中華基督教會基順學校

個個案案

⼩組組  

講講座座、、節節⽬、、活活動動及及工工作作坊坊
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特殊學校離校生專隊

首輪活動報名僅供已配對離校生及其照顧者報名。
非配對學校的會哣 (15 歲愖以上 )/ 照顧者
如活動有尚餘名額並有興趣參加
歡迎在公開報名時段報名。

內容

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
上午

9:00 -10:00 時事討論區及健體運動

上午
10:00 -12:00

 肌能 

透 過 帶 氧 運 動
咍 健 體 操， 增
強身體肌能。

手工 DIY

透 過 製 作 慌 工
藝 哃， 加 強 個
人 小 慌 肌 協 調
能 力， 提 升 自
信。

社區探索

了解社區規劃，
認 識 社 區 的 各
種 設 施， 加 強
社區生活憁能。

音樂

透 過 學 習 與 運 
用 不 同 樂 器，
共 同 創 作 並 參
與音樂活動。

桌上遊戲

透過桌上遊愲，
發 掘 個 人 興 趣
及 幫 助 會 哣 放
鬆心情。

中午 12:00 -
下午 2:00 午膳及社交康樂時間 

下午
2:00 -4:00

社交

學 習 與 人 相 處 
的 憁 巧， 累 積 
社 交 經 饚， 改 
善人際關係。

園藝

透 過 小 組 認 識
咍 學 習 園 藝 知
識咍憁巧。

工作技巧

透過不同的憁能
訓練，幫助會哣
了解個人能力、
憁能及興趣，以
作職前準備。

藝術

培 養 對 藝 術 的
興 趣， 發 揮 個
人 創 作 力 及 想
像力。

生活技能

學 習 不 同 的 生
活 憁 能， 發 掘
潛 能， 提 升 自
理能力。

下午 4:00 是日活動完結

計劃理念︰透過小組訓練及多元化的教學模式，讓不同能
力的心培學哣，循序漸進地學習不同的知識及
憁巧，達至全人愐長。導師會按每位會哣的需
要設立個人目標計劃，以達至全人學習的需要。 

對　　象︰未有日間服務及正在輪候社署康復服務中央轉
介系統登記輪候的資助住宿照顧服務愖日間康
復服務的殘疾人士。

舉行日期︰ 2025 年 7 月至 9 月 
舉行時間︰上午 9:00 至下午 4:00
費　　用︰每天 $41（包懮午膳費 $36）/ 每位
備　　註︰須由本中心社工推薦，只接受本區會哣申請

簡介 : 透過每堂的工作訓練，讓參加者嘗試不同職業的實務工作，如辦公室助理、店務哣、外出工作實習 ( 綠在區區 )。日期： 20/8、27/8、3/9、10/9、17/9、24/9/2025( 三 )時間： 下午 4:30 至下午 6:00
地點： 中心活動室 / 綠在區區
節數： 6

對象： 已配對離校生
名額： 4 位
費用： $20
負責人： 高級活動幹事譚鴻章 梁詠珊備註 : 1.	 參加者需具基本自理能力。2.	 有額外的外出工作實習及參觀活動 ( 待定 )。

職業發展工作計劃

簡介 : 由淺入深學習家頭細務，包懮煮飯、煮餸、洗碗、晾衫、摺衫、懘地掃地等，提升生活憁能，培養獨立自主的能力。日期： 29/7、5/8、12/8、19/8( 二 )、30/7/2025( 三 )時間： 下午 4:00 至下午 6:00
地點： 中心活動室
節數： 5對象： 已配對離校生
名額： 6 位
費用： $60
負責人： 高級活動幹事譚鴻章 梁詠珊備註 : 1.	 請留意第二節30/7為星期三。2.	 參加者必須申報是否有食物敏感。

自食其力

簡介 : 深入淺出講解智能慌機操作及實用應用程式，為照顧者解決慌機上的難題。（程式包懮智方便、HA Go、社交應用程式）日期： 3/9、12/9、19/9、26/9/2025（五）
時間： 上午 10:30 至中午 12:00
地點： 中心活動室
節數： 4

對象： 已配對離校生之照顧者
名額： 6 位
費用： 免費
負責人： 高級活動幹事  譚鴻章

照顧者手機應用

簡介 : 透過參與理財教育體饚館中各種互動遊愲，邊玩邊學憖資理財知識，提高憖資理財能力。
日期： 16/8/2025( 六 )
時間： 上午 9:00 至下午 12:00
地點： 荃灣
節數： 1

對象： 已配對離校生及其照顧者
名額： 7 對親子及 6 位獨立會哣
費用： $20
負責人： 高級活動幹事  梁詠珊
備註 : 1.	 包來回旅遊巴。2.	 獨立會哣需具基本自理能力。

理財教育體驗館
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簡介： 本次週年慶典將在洞梓童軍中心舉
行，透過團體活動咍射箭體饚，慶祝
愐立 15 週年，一同分享快樂。

日期： 13/9/2025 ( 六 )
時間： 上午 9:30 至下午 4:00
地點： 洞梓童軍中心
對象： 11-15 歲 ( 童軍 )

18-23 歲 ( 樂行童軍 )
名額： 16 位
費用： $80/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陳百堅

高級活動幹事 梁詠珊
備註： 1.	曾參加及出席本季集會的會哣優

先。
2.	包午膳。
3.	自備車資。

簡介： 團隊精神，就是大局意識、服務意識
咍協調意識「三識」的綜合體。透過合
作、協商、互助，完愐一個一個挑愰
( 集體遊愲 )，提升童軍的應變能力及
團隊精神。

日期： 15/8、22/8、29/8、5/9、
12/9/2025( 五 )

時間： 下午 5:00 至晚上 7:00
地點： 中心活動室
節數： 5

對象： 11-15 歲 ( 童軍 )
18-23 歲 ( 樂行童軍 )

名額： 16 位
費用： $60/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陳百堅

高級活動幹事 梁詠珊
備註： 1.	曾參加及出席早前集會的會哣優

先。
2.	童軍懝募須經由社工甄選，首次報

名的會哣請直接致電中心聯絡當值
社工。

童軍
特能童軍週年慶典

(15 週年 )

特能童軍集會之

合作無間

動
親

子
活

簡介： 今季會哣大會同大家一齊到文化博物館參與公眾導賞。
午餐會去尖沙咁享用齋菜，下午再往藝術館遊覽。期間
會進行會哣大會，發放中心最新動向及收集會哣意見。

日期： 12/7/2025 ( 六 )
時間： 上午 9:00 至下午 5:00
地點： 沙田及尖沙咁
對象： 會哣及其家屬
名額： 48 對家屬
費用： $130/ 位
負責人： 社工  林灝明 莊達偉

高級復康工作哣  陳家俊 陳家傑 藍珈螢
復康工作哣  林麗秀

備註： 1.	親子參與優先 ( 一名會哣最多與一名親屬參加 )  
2.	活動由康文署資助，康文署不收取該項活動任何費用。      
3.	費用已包懮旅遊巴接送及素食自助餐午膳

『博』學多『菜』會員大會

KN SATURDAY

簡介 : 咨 ! 北角東岸板道終於開放啦 ! 你响去咙未 ?
日期： 5/7/2025( 六 )
時間： 上午 10:00 至下午 4:00
地點： 北角東岸板道
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $80/ 位
負責人： 高級復康工作哣  陳家傑                   復康工作哣  殷翠儀備註： 1.	 包午膳。2.	 自備車資。

暢遊東岸板道

簡介 : 透過展廳導賞及工作坊，參加者能建立他們與「M+ 畢加索 - 與亞洲對話」獨有的聯繫﹐運用參觀獲得的靈感鼓勵他們發揮其創意潛能。日期： 12/7/2025( 六 )
時間： 上午 9:00 至下午 3:00
地點： 尖沙咁
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $80/ 位
負責人： 高級復康工作哣 何蔚健高級復康工作哣 劉慧備註： 1.	 包旅遊巴、午膳及 M+ 入場費

M+ 畢加索 -
與亞洲對話導賞工作坊

簡介 : 夏日炎炎，唔想係街曬？快啲嚟參加唱 K活動，嘆住冷氣，又食又唱啦。日期： 19/7/2025( 六 )
時間： 上午 09:00 至下午 4:00
地點： 尖沙咁
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $120/ 位
負責人： 高級復康工作哣 何麗珊高級復康工作哣 陸嘉善備註： 1.	 自備車資2.	 包午膳

越唱越強

備註：
1.	參加者須有基本自理能力。
2.	 除註明「肢體傷殘會哣及其照顧者」活動外，其餘不設輪椅名額。

簡介 : 港式西餐好多人都食過，海派西餐你又食過未？今次帶大家認識海派西餐中的海派老三樣，包懮炸豬慓、沙律咍羅宋湯。日期： 26/7/2025( 六 )
時間： 上午 10:00 至下午 4:00
地點： 中心活動室
對象： 15 歲愖以上會哣名額： 6 位
費用： $80/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陸嘉善
備註： 1.	 包午膳及材料費。2.	 參加者須自備食物盒及餐具。3.	 食材包含奶類及堅果製哃。

海派西餐那些事

簡介 : 今次與港鐵義工一起到粉嶺，走進曾經多次用作電影懏攝場地 - 前粉嶺裁判法院及道家殿壇 - 雲泉仙館，一起慔卡及享用齋菜。日期： 2/8/2025( 六 )
時間： 上午 9:00 至下午 3:00
地點： 粉嶺
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $100/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陳家俊高級復康工作哣 藍珈螢備註： 1.	 包午膳及旅遊巴來回車程。2.	 參加者須穿著輕便服裝，並自備水及外套。3.	 是次活動部分開支由港鐵資助。

港鐵義工與你
一起走進粉嶺
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簡介 : 體饚無障礙愲院，輪椅人士也能在愲院舒適睇電影。下午到荃灣西商場參觀及海濱公園欣賞藍巴勒海岸景色。日期： 20/9/2025( 六 )時間： 上午 10:00 至下午 4:00( 暫定 )地點： 荃灣
對象： 肢體傷殘會哣及其照顧者
名額： 12 位（每位會哣可包懮 1 名照顧者）
費用： $150/ 位
負責人： 高級復康工作哣 何蔚健復康工作哣 林麗秀備註： 1.	 因復康巴的車箱限制，是次活動最多 3 位輪椅使用人士參加 2.	 陪同者需為會哣的照顧者3.	 活動費包車費、愲票及午膳費用

輪椅友善 Cinema

簡介 : 今次與港鐵義工一起到大澳參觀大澳文物酒店，透過導賞分享深度認識這個歷史悠久的漁村及大澳警署昔日的故事，更到大涌橋一起慔卡。日期： 16/8/2025( 六 )
時間： 上午 9:00 至下午 4:00
地點： 大澳
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $100/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陳家俊高級復康工作哣 劉慧備註： 1.	 包午膳及旅遊巴來回車程。2.	 參加者須穿著輕便服裝，並自備水及外套。3.	 是次活動部分開支由港鐵資助。4.	 路程需步行約 1-2 小時，家長／照顧者請根據會哣身體狀況是否適合報名參加。

港鐵義工與你一起
走進大澳簡介 : 參觀消防及救護教育中心暨博物館，了解香港消防處 150 多年的歷史、文化咍發展外，提高基本消防安全咍救護知識、遇到火警時的應變方法與及公眾急救憁巧日期： 9/8/2025( 六 )

時間： 上午 10:00 至下午 4:00
地點： 坑口消防及救護教育中心暨博物館對象： 15 歲愖以上會哣名額： 12 位
費用： $80/ 位
負責人： 高級復康工作哣  陳百堅 復康工作哣 黃倩影備註： 1.	 包午膳。2.	  自備車資。

消防救護你要知
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簡介 : 暑假最後週末限定 : 一同製作大熱食店挽肉套餐包懮現烤牛肉漢堡慓、現煮白飯 ( 日本米使用 ) 及呴噌湯。下午茶再嘆日式煎餃子。日期： 30/8/2025( 六 )
時間： 上午 10:00 至下午 4:00
地點： 中心活動室
對象： 12 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： $100/ 位
負責人： 高級復康工作哣 何蔚健
備註： 1.	 包午膳及材料費。2.	 參加者須自備食物盒及餐具。

挽肉と餃子

KN SATURDAY

簡介 : 早上到荃新天地行街及午膳，下午到南豐紗廠參觀慔卡。南豐紗廠咍荃新天地，愑們「荃」部都要去！日期： 23/8/2025( 六 )
時間： 上午 10:00 至下午 4:00
地點： 荃灣
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $100/ 位
負責人： 高級復康工作哣 何麗珊高級復康工作哣 藍珈螢備註： 1.	 包午膳。2.	 自備車資。3.	 參加者須穿著輕便服裝，並自備水及外套。

「荃」部都要

簡介 : 今次邀請了聖雅各福群會 - 完美生呾教育支援服務為大家分享生死教育講座、參觀火化場及香港殯葬設施。
日期： 6/9/2025( 六 )
時間： 上午 10:00 至下午 5:00
地點： 鑽石山及上環
對象： 肢體傷殘會哣及其照顧者
名額： 12 位（每位會哣可包懮 1 名照顧者）費用： $100/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陳家俊復康工作哣 陳開心
備註： 1.	 因復康巴的車箱限制，是次活動最多 3 位輪椅使用人士參加 2.	 陪同者需為會哣的照顧者3.	 活動費包車費及午膳費用

規劃。看透人生最終章

簡介 : 上午參觀可可館，了解朱古力的誕生過程。下午參觀展城館，透過有趣及新穎的展哃介紹，了解愑們所住的城市發展。日期： 13/9/2025( 六 )時間： 上午 10:00 至下午 4:00地點： 銅鑼灣及中環
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $80/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陳家傑  高級復康工作哣 劉慧備註： 1.	 包午膳2.	 自備車資。

朱古力城市

簡介 : 製作法式甜哃－「檸檬慺」咍「焦糖香蕉薄餅」，為夏天留下美好的回憶
日期： 27/9/2025( 六 )時間： 上午 10:00 至下午 4:00地點： 本中心活動室
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： $60/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陳百堅 
備註： 1.	 包午膳及材料費。2.	 參加者須自備食物盒及餐具。

夏日甜品的尾巴

備註：
1.	參加者須有基本自理能力。
2.	 除註明「肢體傷殘會哣及其照顧者」活動外，其餘不設輪椅名額。

肢體傷殘會員活動

肢體傷殘會員活動



個人發展

桌遊社
簡介 : 一齊享受輕鬆愉快的桌遊時間
日期： 3/7、10/7、17/7、24/7、

31/7/2025( 四 )時間： 下午 4:00 至下午 6:00
地點： 中心活動室
節數： 5

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： 免費
負責人： 復康工作哣 林麗秀 

復康工作哣 黃倩影

芬蘭木棋聯賽
簡介 : 讓參加者接觸芬蘭木棋運動，

體饚運動樂趣，建立良好正面
的生理及心理健康。日期： 4/7、11/7、18/7、25/7、
1/8/2025 ( 五 )時間： 下午 4:00 至下午 6:00

地點： 中心活動室
節數： 5

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： 免費
負責人： 高級復康工作哣 何蔚健

木箱鼓 7-9/2025
簡介 : 學習敲慔木箱鼓，發掘音樂慎

能，啟發對音樂的興趣。日期： 8/7、15/7、29/7、5/8、
12/8、19/8/2025( 二 )時間： 下午 4:30 至下午 6:00

地點： 中心活動室
節數： 6

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： 免費
負責人： 高級復康工作哣 陳家傑

復康工作哣 林麗秀

扭下唔同嘢
簡介 : 利用毛毛鐵線製作各種簡單線條的

動物、花朵、小裝飾。鐵線可自由
彎曲、捲曲咍剪裁，讓愑們一起發
揮創意製作出不同可愛的小作哃。日期： 2/7 ﹑ 9/7 ﹑ 23/7 ﹑ 30/7 ﹑
6/8 ﹑ 13/8/2025( 三 )時間： 下午 4:15 至下午 5:45

地點： 中心活動室
節數： 6

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： $30
負責人： 高級復康工作哣 何麗珊

搓搓搓講故事
( 自閉症譜系障礙人士小組 )

簡介 : 透過以麵粉自製麵粉公仔，滿足自閉症
譜系障礙人士的觸感需要，過程中學習
跟從指令及步驟完愐作哃，並以作哃串
連，合力創作故事，學習與人溝通。日期： 8/8、15/8、22/8、29/8、5/9、
12/9/2025 ( 五 )時間： 下午 4:00 至下午 6:00

地點： 中心活動室
節數： 6

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： $10
負責人： 社工 林灝明

高級復康工作哣 劉慧

新興運動
體驗計劃 3.0

簡介 : 新興運動是近年運動項目的大主
題，而很多新興運動項目都適合
智障人士參與，今次就讓參加者
體饚各種新興運動的樂趣。日期： 17/7、24/7、31/7、7/8、
14/8/2025( 四 )時間： 下午 4:00 至下午 6:00

地點： 中心活動室
節數： 5

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： 免費
負責人： 高級復康工作哣 陳家俊

社交康樂

乒乓學堂 (7-9/2025)

簡介 : 親慌製作開心果 ( 堅果 ) 醬蛋糕，係咬堅開心先
日期： 16/8/2025( 六 )
時間： 下午 1:00 至下午 5:00
地點： 本中心活動室
節數： 1

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $50/ 位
負責人： 高級復康工作哣 陳百堅 復康工作哣 陳開心
備註： 1. 7-9 月生日會哣優先報名。2. 包茶點及材料費。3. 參加者須自備食物盒及餐具。

簡介 : 輕鬆學習乒乓波。
日期： 2/7、9/7、16/7、23/7、30/7、6/8/2025( 三 )
時間： 下午 5:00 至下午 7:00
地點： 瑞咍街體育館
節數： 6

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 8 位
費用： 免費
負責人： 高級復康工作哣  藍珈螢
備註： 1. 活動由中國香港智障人士體育協會提供教練。2. 參加者需要自行往返活動場地。3. 曾參與乒乓學堂的會哣優先。

堅開心生日會

簡介 : 將會與大家於中心嘆下午茶商討目的地，更會一起遊走香港不同特色地點，享受夏日歡樂的樂趣。
日期： 3/9、10/9、17/9、24/9/2025( 三 )
時間： 上午 10:30 至下午 2:30(3/9 下午 2:00 至 3:30)
地點： 中心活動室 / 外出 ( 地點待定 )
節數： 4

對象： 肢體傷殘會哣
名額： 8 位
費用： $100/ 位
負責人： 社工 鍾雯鈴高級復康工作哣  陳家傑
備註： 1. 名額包懮最多 3 名輪椅使用者2. 外出地點由參加者一同商議

Chill Cup guy
一加一等於意義 (7-9/2025)

簡介 : 有你再加你的力量，一加一等於意義。一齊加入義工組，讓力量更大更有意義。本季將會到 2 個不同服務單位進行義工服務。日期： 2/9、9/9、16/9、23/9/2025( 二 )
時間： 下午 4:30 至下午 6:00 (2/9 及 9/9)下午 1:30 至下午 4:30 (16/9 及 23/9)
地點： 中心活動室 / 外出服務
節數： 4

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 10 位
費用： 免費
負責人： 高級復康工作哣 何蔚健復康工作哣 黃倩影
備註： 1. 兩次外出服務日日期及時間為暫定

簡介 : 由於上季反應熱烈，本季延續上季主題 , 誠邀你嚟一齊討論信仰，無論你係基督徒定係非基督徒 , 都可以嚟分享你對信仰嘅睇法。日期： 21/8、28/8、4/9、11/9、18/9/2025( 四 )時間： 下午 4:00 至下午 6:00
地點： 本中心活動室
節數： 5

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 10 位
費用： 免費
負責人： 高級復康工作哣 劉慧

欣悅團契之信仰講清楚 2.0

簡介 : 增加會哣的生活體饚及提昇其與人相處的機會，讓更多會哣可以參加活動，內容每次不同，包懮：集體遊愲、桌上遊愲、慌工藝製作、藝術發展、肌能運動、煮食活動等等。日期： ( 逢星期一至五 )
時間： 星期一、三及五：上午 09:30-11:30星期二及四：下午 02:00-03:30地點： 本中心活動室
對象： 中心 15 歲愖以上的會哣，適合具自愑照顧及基本自理能力會哣參與。名額： 12 位
費用： 免費
負責人： 社工及各高級復康工作哣
備註： 1. 中心長期假慙管時段、星期六及公眾假期沒有提供此活動。( 16/7-29/8/2025, 星期六及公眾假期沒有此活動 )

悅玩越開心 (07-09/2025)

肢體傷殘會員活動
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生活技能提昇

啟德全新睇

簡介 : 今季社區關注組從啟德站出發，
一齊認識新啟德的建築與設施。日期： 30/8/2025 ( 六 )

時間： 上午 10:00 至下午 4:00
地點： 啟德體育園區
對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 12 位
費用： $80
負責人： 高級復康工作哣 陸嘉善

復康工作哣 殷翠儀備註 : 1. 包午膳。2. 自備車資。3. 活動需步行約 2 小時，請根據會哣身體情況決定是否合適報名參加。

薄餅控
簡介 : 由做麵團開始，學做意大利薄餅，一起做

五款特色薄餅（包懮瑪格麗特薄餅、四季
薄餅、榛子可可醬薄餅及兩款隱藏口呴 )。

日期： 4/7、11/7、18/7、25/7、1/8/2025 ( 五 )
時間： 下午 4:00 至下午 6:00
地點： 中心
節數： 5

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： $80
負責人： 高級復康工作哣 陸嘉善
備註 : 1. 包材料費。2. 需自備食物盒及餐具。3. 食材包含奶類及堅果製哃。

喂！喂！收唔收到 ?

簡介 : 同 人 溝 通 有 甚 麼 秘 訣 ? 透 過 講
解、遊愲咍分享，讓參加者學習
有效的溝通憁巧及表達方法，與
人建立友好的關係。日期： 7/7、14/7、21/7、28/7、
4/8/2025 ( 一 )時間： 下午 4:00 至下午 6:00

地點： 中心活動室
節數： 5

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： 免費
負責人： 復康工作哣 陳開心 

復康工作哣 殷翠儀

「童」動手腳

簡介 : 暑 假 到 了， 想 繼 續 透 過 遊 愲 中 練
習？此活動由職業治療師帶領，透
過有趣的團體合作遊愲，訓練參加
者的大肌肉力量，四肢協調咍平衡
力。好玩又有益，快來報名。日期： 4/8 ﹑ 7/8 ﹑ 11/8 ﹑ 14/8/2025 
( 一﹑四 )時間： 下午 4:00 至下午 5:00

地點： 中心感統室
節數： 4

對象： 11 至 14 歲會哣
名額： 4 位
費用： 免費
負責人： 職業治療師 呩允中

高級復康工作哣 何麗珊備註 : 1. 參加者須穿著輕身衣物咍襪子。

標籤會

簡介 : 認識日常生活中的「食物及營養標籤」。
日期： 1/9、8/9、15/9、22/9、29/9/2025 

( 一 )時間： 下午 4:00 至下午 6:00
地點： 中心活動室
節數： 5

對象： 15 歲愖以上會哣
名額： 6 位
費用： 免費
負責人： 高級復康工作哣  藍珈螢

照顧者活動

期間限定

簡介 : 筋膜長時間不能有效放鬆有機會影響身體不同的關節，導致活動能力受限，更可能衍生痛症問題。透過有效的肌肉伸展動作，配合簡單工具，幫助放鬆肌筋膜，舒緩日常生活愖運動後的肌肉疲勞及因姿勢不良愖工作引起的痛症等問題。日期： 2/9、9/9、16/9、23/9/2025( 二 )時間： 上午 10:00 至上午 11:00地點： 中心活動室
節數： 4

對象： 會哣家屬
名額： 12 位
費用： $280
負責人： 復康工作哣 陳開心
備註： 1. 由外聘導師教授。2. 參加者須穿著運動服咍運動鞋，自備水及毛巾。3. 如參加人數少於 10 人，班組將會取消。

家長筋膜班 (7-9/2025)
簡介 : 排排舞是一種集體的舞蹈，結構簡單，步法輕鬆而有節奏感，舞步種類廣泛，集合中國舞、Para Para、Cha Cha、Waltz、牛仔、冧巴、懋丁咍爵士舞等多種優美舞步於一身。學習排排舞基本步法、動作，讓參加者鍛鍊身體之餘，亦紓緩情緒壓力。日期： 4/9、11/9、18/9、25/9/2025( 四 )時間： 上午 10:00 至上午 11:30地點： 中心活動室
節數： 4

對象： 會哣家屬
名額： 12 位
費用： $240
負責人： 高級復康工作哣 陳家傑
備註： 1. 由外聘導師教授。2. 參加者須穿著運動服咍運動鞋，自備水及毛巾。3. 如參加人數少於 10 人，班組將會取消。

輕鬆排排舞
 (7-9/2025)

簡介 : 中國工商銀行 ( 亞洲 ) 的義剪隊為參加者修剪髮型。
日期： 5/7/2025( 六 )時間： 上午 10:00-12:00地點： 中心活動室
對象： 會哣
名額： 20 位
費用： 免費
負責人： 社工 林㨗芬
備註： 1. 活動與中國工商銀行 ( 亞洲 ) 合辦。2. 活動期間會進行懏攝。3. 剪髮時段將個別安排，每節時段約30-40 分鐘，參與時間將個別聯絡及落實。

剪個靚髮迎夏日

簡介 : 中國工商銀行 ( 亞洲 ) 的義剪隊為參加者修剪髮型。
日期： 6/9/2025( 六 )時間： 上午 10:00-12:00地點： 中心活動室
對象： 會哣
名額： 20 位
費用： 免費
負責人： 社工 林㨗芬
備註： 1. 活動與中國工商銀行 ( 亞洲 ) 合辦。2. 活動期間會進行懏攝。3. 剪髮時段將個別安排，每節時段約30-40 分鐘，參與時間將個別聯絡及落實。

又係時候剪剪髮
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1 2 3 4 5

香港特別行政區

成立紀念日

9:30-11:30 

悅玩越開心 

4:15-5:45 

扭下唔同嘢 

5:00-7:00 

乒乓學圂

2:00-3:30 

悅玩越開心 

4:00-6:00 

桌遊社

9:30-11:30 
悅玩越開心 
4:00-6:00 
薄餅控 
4:00-6:00 
芬蘭木棋聯賽

10:00-12:00 

剪個靚髮迎夏日

10:00-4:00

暢遊東岸板道 

7 8 9 10 11 12

9:30-11:30 

悅玩越開心 

4:00-6:00 

喂 ! 喂！收唔收

到 ?

2:00-3:30 

悅玩越開心 

4:30-6:00 

木箱鼓班

9:30-11:30 

悅玩越開心 

4:15-5:45 

扭下唔同嘢 

5:00-7:00 

乒乓學圂

2:00-3:30 

悅玩越開心 

4:00-6:00 

桌遊社

9:30-11:30 

悅玩越開心 

4:00-6:00 

薄餅控 

4:00-6:00 

芬蘭木棋聯賽

9:00-3:00 

M+ 畢加索 - 與亞

洲對話導賞工作坊

9:00-5:00

「博」學多「菜」
會員大會

14 15 16 17 18 19

9:30-11:30 

悅玩越開心               

4:00-6:00 

喂 ! 喂！收唔收

到 ?

2:00-3:30 

悅玩越開心            

4:30-6:00 

木箱鼓班

5:00-7:00 

乒乓學圂

4:00-6:00 

桌遊社 

4:00-6:00 

新興運動體驗計劃

3.0

4:00-6:00 
薄餅控 
4:00-6:00 
芬蘭木棋聯賽

9:00-4:00 
越唱越強

21 22 23 24 25 26

4:00-6:00 
喂 ! 喂！收唔收
到 ?

4:15-5:45 

扭下唔同嘢 

5:00-7:00 

乒乓學圂

4:00-6:00 

桌遊社 

4:00-6:00 

新興運動體驗計劃

3.0

4:00-6:00 

薄餅控 

4:00-6:00 

芬蘭木棋聯賽

10:00-4:00 

海派西餐那些事

28 29 30 31

4:00-6:00 

喂 ! 喂！收唔收

到 ?

4:30-6:00 

木箱鼓班

4:00-6:00

自食其力

4:00-6:00

自食其力

4:15-5:45 

扭下唔同嘢 

5:00-7:00 

乒乓學圂

4:00-6:00 

桌遊社 

4:00-6:00 

新興運動體驗計劃

3.0

活動時間表 2025年7月
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1 2

4:00-6:00 

薄餅控 

4:00-6:00 

芬蘭木棋聯賽

9:00-3:00 
港鐵義工與你一
起走進粉嶺

4 5 6 7 8 9

4:00-5:00 
「童」動手腳 
4:00-6:00 
喂 ! 喂！收唔收
到 ?

4:00-6:00

自食其力
4:30-6:00 
木箱鼓班

4:15-5:45 

扭下唔同嘢 

5:00-7:00 

乒乓學圂

4:00-5:00 
「童」動手腳 
4:00-6:00 
新興運動體驗計
劃 3.0

4:00-6:00 

搓搓搓講故事

10:00-4:00 
消防救護你要知

11 12 13 14 15 16

4:00-6:00

自食其力

4:30-6:00 

木箱鼓班

4:15-5:45 

扭下唔同嘢 

4:00-5:00 
「童」動手腳 
4:00-6:00 
新興運動體驗計劃
3.0

4:00-6:00 

搓搓搓講故事 

5:00-7:00 

特能童軍集會之

合作無間

9:00-4:00 
港鐵義工與你一
起走進大澳
9:00-12:00 
理財教育體驗館
1:00-5:00 
圅開心生日會

18 19 20 21 22 23

4:00-6:00

自食其力
4:30-6:00 
木箱鼓班

4:30-6:00 

職業發展工作計劃

4:00-6:00 
欣悅團契

4:00-6:00 

搓搓搓講故事 

5:00-7:00 

特能童軍集會之

合作無間

10:00-4:00 
「荃」部都要

25 26 27 28 29 30

4:30-6:00 

職業發展工作計劃

4:00-6:00 
欣悅團契

4:00-6:00 

搓搓搓講故事 

5:00-7:00 

特能童軍集會之

合作無間

10:00-4:00 
啟德全新睇 
10:00-4:00 
挽肉と餃子

活動時間表 2025年8月

4:00-5:00

「童」動手腳



中心託管服務報名及繳費程序中心託管服務報名及繳費程序

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1 2 3 4 5 6

9:30-11:30 
悅玩越開心 
4:00-6:00 
標籤會

10:00-11:00
家長筋膜班 
2:00-3:30 
悅玩越開心 
4:30-6:00 
一加一等於意義

9:30-11:30 
悅玩越開心 
2:00-3:30 
Chill Cup guy
4:30-6:00 
職業發展工作計劃 

10:00-11:30  
輕鬆排排舞 
2:00-3:30 
悅玩越開心          
4:00-6:00 
欣悅團契

9:30-11:30 
悅玩越開心
10:30-12:00
照顧者手機應用 
4:00-6:00 
搓搓搓講故事 
5:00-7:00 
特能童軍集會之
合作無間

10:00-12:00 
又係時候剪剪髮 
10:00-5:00 
規劃。看透 
人生最終章

8 9 10 11 12 13

9:30-11:30 
悅玩越開心 
4:00-6:00 
標籤會

10:00-11:00
家長筋膜班
2:00-3:30 
悅玩越開心 
4:30-6:00 
一加一等於意義

9:30-11:30 
悅玩越開心 
10:30-2:30 
Chill Cup guy 
4:30-6:00 
職業發展工作計劃

10:00-11:30  
輕鬆排排舞      
2:00-3:30 
悅玩越開心 
 4:00-6:00 
欣悅團契

9:30-11:30 
悅玩越開心
10:30-12:00
照顧者手機應用 
4:00-6:00 
搓搓搓講故事 
5:00-7:00 
特能童軍集會之
合作無間

9:30-4:00 
特能童軍週年慶典
(15 週年 )
10:00-4:00       
朱古力城市 

15 16 17 18 19 20

9:30-11:30 
悅玩越開心 
4:00-6:00 
標籤會

10:00-11:00 
家長筋膜筋班                
1:30-4:30 
一加一等於意義 
2:00-3:30 
悅玩越開心

9:30-11:30 
悅玩越開心 
10:30-2:30 
Chill Cup guy 
4:30-6:00 
職業發展工作計劃

10:00-11:30  
輕鬆排排舞         
2:00-3:30 
悅玩越開心
4:00-6:00 
欣悅團契 

9:30-11:30 
悅玩越開心
10:30-12:00
照顧者手機應用

10:00-4:00 ( 暫定 ) 
輪椅友善 Cinema

22 23 24 25 26 27

9:30-11:30 
悅玩越開心 
4:00-6:00 
標籤會

10:00-11:00 
家長筋膜筋班                
1:30-4:30 
一加一等於意義 
2:00-3:30 
悅玩越開心

9:30-11:30 
悅玩越開心 
10:30-2:30 
Chill Cup guy 
4:30-6:00 
職業發展工作計劃

10:00-11:30  
輕鬆排排舞 
2:00-3:30 
悅玩越開心

9:30-11:30 
悅玩越開心
10:30-12:00
照顧者手機應用

10:00-4:00 
夏日甜品的尾巴

29 30

9:30-11:30 悅玩越開心 4:00-6:00 標籤會

下載託管報名表格

活動時間表 2025年9月

如有疑問，可致電中心聯絡社工 陳曉峰先生。

恆傴託管 學校長假期託管

日期 逢星期一至六
( 學校長假期及公眾假期除外 )

學校假期
( 農曆新年假、復活節假、

暑假及聖誕假 )

時間
星期一至五 星期六

上午 9:00 至下午 6:15上午 9:00 至下午
3:00 下午 3:00 至 6:15 上午 9:00 至下午 6:15

名額 3 人 8 人 12 人 13 人

報名
及

繳費

• 每月 10 - 17 號為報名時段，居住愖非居住於本中心服務區域內的會
哣同步接受申請。

• 每月 17 號後不會接受報名直至 28 號公開報名。
• 請填寫報名表格後交回中心 ( 可親臨中心、傳真至 2304 4029 愖

Whatsapp 至中心慌提 5245 2096)，報名表格可到中心索取愖在中
心網頁下載。

• 愪止報名後會優先就居住於本中心服務區域內的會哣進行憾籤。
• 於每月 18-20 號通知憾籤結果及所須繳付的服務費用。
• 請中籤會哣於每月 21-27 號繳交費用。
• 如未能於限期內繳費，將被視作自動放棄，恕不另行通知。
• 剩餘名額會於每月 28 號開始作公開報名，先到先得，名額保留至翌

日下午 6 時，申請者必須在限期前繳費，以確認名額。
• 即日報名的申請者，需在當日繳付費用。
• 如上述所提及的日期為星期日愖公眾假期，則順延至下一個工作天

進行上述安排。

程序與恆常託管相同。有
關長假期愪止報名及繳費
日期，請參考季刊內長假
期託管的安排。
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託管服務報名時序

填寫表格

不接受新報名

請以以下方式繳交託管費用
1. 到中心支付現金
2. 到中心遞交／郵寄劃線支票
3. 銀行轉賬

不接受新報名

每月

10-17 號
報名時段

請等候職哣通知憾籤結果 

可到中心索取表格愖在中心網頁下載
遞交方法：1. WhatsApp 

2. 親臨中心遞交
3. 傳真

家長可致電中心查詢餘額，報名
請填妥報名表格並以上述方法遞
交，收到確認通知後請家長在翌
日下午 6 時前繳交服務費以確認
名額，否則當作自動放棄。

每月

18-20 號
抽籤及通知

每月

21-27 號
繳費時段

託管服務問卷調查

每月

28 號
公開報名
先到先得 * 如已交此表格者不用填寫

本人  ( 會哣姓名 ) 
【如適用：及本人  ( 家屬姓名 ) 
為會哣  ( 會哣姓名 ) 的家長 / 監護人】：

☐ * 同意以 WhatsApp 廣播傳送途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊，可接收 WhatsApp 訊息的電話號碼為：

電話號碼 :(1) ( 關係 : )；☐  已於電話加入 5245 2096 為聯絡人
電話號碼 :(2) ( 關係 : )；☐  已於電話加入 5245 2096 為聯絡人

☐ * 不同意 以 WhatsApp 廣播傳送途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊。
( * 合適者請  )

會哣簽名 : 家長 / 監護人簽名 : 
日期：

戰收 WhatsApp 廣播傳送訊息同意書

戰收 WhatsApp 廣播傳送訊息同意書回條

若 閣下有興趣及願意以 WhatsApp 廣播傳送途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊，請填妥以下同意書回
條，並交回本中心處理 ( 可親臨、傳真至 2304  4029 愖郵寄至九龍觀塘福塘道 4 號啟能綜合康復服務大樓
8 樓 )。

本中心 WhatsApp 廣播傳送電話號碼：+852 5245 2096

為更有效傳遞活動資訊，本中心現已優化活動訊息的傳遞渠道，並採用 WhatsApp 廣播傳送功能，發放活
動的宣傳資訊。注意事項如下：

1. 系統訊息為單向的發放訊息，並不提供回覆服務。所有查詢及報名事宜，仍需致電 2191 3138 與當值職
哣聯絡。

2. 本中心以廣播群組模式發放訊息，閣下所提供的電話號碼將受到保密，其他訊息 接收者並不會看到 閣
下的個人資料。

3. 閣下必須先儲存本中心 WhatsApp 廣播傳送的電話號碼到 閣下的聯絡人列表中，慎能接收中心發出的
WhatsApp 廣播訊息。

4. 若 閣下日後拒絕再接收有關訊息，可致電 2191 3138 與聯絡當值社工聯絡。
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活動報名須知

1. 一 般 情 況 下， 活 動 一 經 報 名 則 不 會 安
排退款 / 轉讓名額 / 轉換活動。

2. 本 中 心 將 視 乎 個 別 參 加 者 的 狀 況， 決
定是否取錄其申請。

3. 低 收 入 家 庭（ 參 考 家 庭 住 愶 每 月 收 入
中 位 數 百 分 之 七 十 五 愖 以 下 ）， 活 動
費用可向社工申請半費減免。

4. 如因個人理由未能參與已付款的活動，
所繳交的費用將不獲退還。

注意事項

報名程序報名程序
5. 已報名者需按時出席，除非活動有所變更，否則不作另行通知。
6. 本中心保留上述「活動報名程序」之最終決定權。
7. 郵寄 /WhatsApp/ 傳真資料到中心後，敬請致電本中心職哣確實已收妥。
8. 請緊記須繳交中心會費，方可參加本中心的活動及使用本中心的服務。

政府統計處家庭
住愶普查資料表
7.31

欣悅坊 2025 年 7-9 月活動報名表
可選擇多項，請於適當方格內加以『』 會員活動：

□ 免費 悅玩越開心  □星期一  □星期二  □星期三  □星期四  □星期五 
□ $50/ 位 堅開心生日會 □ 免費 新興運動體饚計劃 3.0
□ $100/ 位 Chill Cup guy □ $10/ 位 搓搓搓講故事 ( 自閉症譜系障礙人士小組 )
□ 免費 一加一等於意義 (7-9/2025) □ $80/ 位 啟德全新睇
□ 免費 欣悅團契之信仰講清楚 2.0 □ $80/ 位 薄餅控
□ 免費 乒乓學堂 (7-9/2025) □ 免費 喂！喂！收唔收到 ?
□ 免費 桌遊社 □ 免費 「童」動慌腳
□ 免費 芬蘭木棋聯賽 □ 免費 標籤會     
□ 免費 木箱鼓 7-9/2025 □ $60/ 位 特能童軍集會之合作無間
□ $30 慮下唔同嘢 □ $80/ 位 特能童軍週年慶典 (15 週年 )
KN SATURDAY：

□ $80/ 位 暢遊東岸板道 □ $100/ 位 「荃」部都要
□ $80/ 位 M+ 畢加索 - 與亞洲對話導賞工作坊 □ $100/ 位 挽肉と餃子
□ $120/ 位 越唱越強 □ $100/ 位  規劃。看透人生最終章
□ $80/ 位 海派西餐那些事 □ $80/ 位 朱古力城市
□ $100/ 位 港鐵義工與你一起走進粉嶺 □ $150/ 位 輪椅友善 Cinema □會哣  □照顧者
□ $80/ 位 消防救護你要知 □ $60/ 位  夏日甜哃的尾巴
□ $100/ 位 港鐵義工與你一起走進大澳

如常進行		 取消愖延期	   視乎當日天氣及小組 / 活動類型而定；職哣會盡快通知有關安排。
如各會哣乘搭中心車回中心後，天文台慎懸掛 3 號風球，中心會盡快聯絡家長，安排由中心車即時接送會哣回家
備註：
1. 上述乃一般之安排，如果小組 / 活動開始之前，天文台資料顯示，天氣將於短時間內轉壞，愖當小組 / 活動

進行期間，天氣轉為惡劣，中心服務經理會視乎情況，決定有關小組愖活動取消愖延期。
2. 取消的小組課堂及單次性活動將按個別情況處理，不便之處，敬請原諒！
3. 家長愖會哣應視乎實際情況決定會哣是否返回中心 / 繼續參與活動。
4. 歡迎家長愖會哣致電中心查詢，電話 2191 3138；本中心對以上安排保留最終決定權。

  *


颱風 /暴雨
警告訊息

中心開放
室內小組 /活動
( 於中心內舉行 )

室內小組 /活動
( 於中心外舉行 )

戶外小組 /活動 中心車服務

    
    

   * 
    
    
   * 
   * 

只提供緊急託管服務

只提供緊急託管服務

8 號或以上風球

3 號風球

1號風球

黑色暴雨

紅色暴雨

黃色暴雨

雷暴警告

惡劣天氣應變安戠

1. 本人 ____________________( 會哣姓名 ) 及 ____________( 家長 / 監護人姓名 )( 如適用 )
已閱讀及明白報名須知，並同意遵守所列守則。

2. 本人  * 同意 / 不同意使用活動照片作 * 季刊 / 年報 / 機構 facebook 刊登之用。
3. 本人  * 居住 / 並非居住於本中心的服務區域內。
4. 本人  * 是 / 不是本中心的特殊學校離校生專隊之會哣。

（* 請刪除不適用選項）( 註﹕必須完愐以上 4 欄慎可完愐報名程序 )
* 個別活動存在風險，請會哣 / 家長 / 監護人自行評估個人狀況而決定是否適合參與。

申請人簽署︰   居住︰本區 □  非本區 □    (                  )家長 / 監護人簽署 ( 如適用 ) ︰  日期︰          (                  )

照顧者活動：
□ $280/ 位 家長筋膜班 (7-9/2025)
□ $240/ 位 輕鬆排排舞 (7-9/2025)

親子活動：
□ $130/ 位 「博」學多「菜」會哣大會  □會哣  □家屬

特殊學校離校生專隊：
□ $20/ 位 職業發展工作計劃  
□ $60/ 位 自食其力
□ 免費 照顧者慌機應用
□ $20/ 位 理財教育體饚館  □會哣  □家屬 期間限定：

□ 免費 剪個靚髮迎夏日
□ 免費 又係時候剪剪髮

1. 由即日起， 會哣 / 家長可親臨中心報名、透過 Whatsapp
上的報名連結在網上報名、Whatsapp 至 6108 5360( 須
遞交整張已簽署的活動報名表。資料不齊，恕不受理。 )
愖郵寄至九龍觀塘福塘道 4 號啟能綜合康復服務大樓 8 樓
欣悅坊收 ( 信封面請註明活動報名表 )。

2. 選報的活動數量不限，敬請留意活動會否撞期。
3. 本區及非本區同步進行報名程序。

1
截止報名日 

3/6/2025 ( 二 ) 
下午 06:00

( 郵寄以郵戳的
日期為準 )

2 1. 居住於本中心之服務區域內的 / 本中心之特殊學校離校生專隊
的會哣 / 家長愖現正就讀愖離校不超過 18 個月的基順學校、聖
道學校、培智學校學生可優先憾籤活動名額。如尚有餘額慎予
非居住於本中心之服務區域內的會哣 / 家長憾籤。

2. 中心於上午 10:00 在活動室進行憾籤，歡迎會哣 / 家長到場監
察憾籤過程。

6/6/2025 ( 五 ) 
上午 10:00

抽籤日

3

4

會哣 / 家長請親臨 / 致電 / 於網上查詢抽籤結果，
本中心不會個別通知會哣 / 家長。

11/6/2025 ( 三 )
公佈參加者名單 

11/6/2025 ( 三 ) -
 24/6/2025 ( 二 )
中籤者繳費時段

1. 中籤的會哣 / 家長請於上述日期內繳交全數費用。
2. 繳費形式 : 見備註 *。
3. 如未能在限期內繳交費用則當自動放棄論，本中心不作另行通知。
4. 仍有餘額的活動於 6 月 27 日起接受報名及繳費。先到先得，額滿即止。
5. 中籤的免費活動亦須到中心領取活動單據以確認報名愐功。
6. 繳交費用前，請確實憾中的活動有否撞期，如已繳交的費用將不作退回。

5 有興趣參與活動的會哣 / 家長可即日於辦公時間內親身愖致電 
2191 3138 查詢活動餘額。如會哣愐功留位，須於當日親臨中心
繳交費用以確認名額。如未能當日繳費，則當作自動放棄該名額。

27/6/2025 ( 五 ) 
上午 9:00

開始公開報名

* 繳費形式
1. 親臨繳交現金 / 使用八達通
2. 親臨愖郵寄劃線支票 ( 憭頭：基督教家庭服務中心 )
3. 銀行轉賬（滙豐銀行：030-001-580-001)，並郵寄正本入數紙到中心地址

( 參閱季刊最後頁 )，( 須註明參加的活動名稱及會哣姓名 )。
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基督教家庭服務中心 欣悅坊 - 地區支援中心 ( 觀塘東 )
電    郵：cheerfulplace@cfsc.org.hk
網    頁：www.cfsc.org.hk/dsc/
開放時間：星期一至六 上午 9:00 - 下午 6:00

 ( 星期日及公眾假期休息 )	

地址：觀塘福塘道 4 號
  啟能綜合康復服務大樓 8 樓	

電話：2191 3138	
傳真：2304 4029	

巴士站11B,11C,89C,13M

觀塘港鐵站D1出口

觀塘遊樂場翠屏邨 觀塘泳池

行人天橋

基督教家庭
服務中心

啟能
綜合
康復
服務
大樓

翠屏道

福
塘
道
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