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編者的話

轉眼間已踏入2021年，緊接來到農曆
新年，宿舍的孩子也期盼再次回學校
的時光。這段疫情已維持了接近一整
年的時間，宿舍的孩子和家長們都一
直等候可以回復上學和外出的活動。
無論舍友或是家長都非常關注疫情的
動向，大家都盼望著可以再次相聚和
彼此問好的日子。

這段困難的日子，再次感謝宿舍所有
的職員堅守工作崗位，每一位職員都
盡心盡力為宿舍孩子提供最多的陪伴
和照顧。面對疫情不斷的變動，職員
都迅速應對，加強宿舍的環境清潔和
消毒。宿舍也剛於一月完成第二次噴
灑殺菌塗層，以加強宿舍的環境清潔。

在此非常感謝家長們積極配合宿舍的
感染控制措施，包括協調回家渡假安
排，暫停宿舍探訪，改以視訊或電話
保持聯繫等。在過去一年裡，孩子都
在宿舍有各式各樣的活動參與，填補
未能外出的時間。在新的一年開始，
我期望疫情可以盡快控制，並可以再
次與各位相聚，祝願各位身體健康，
心靈平安。

服務經理
梁思華姑娘



歡迎新同工

我是立姑娘，在誠謙誠愛兒童之家服
務了二年，期間學會了忍耐和包容。工
作上除了要照顧一班大小朋友的生活日
常外，還要設計和安排一些配合小朋友
成長，和生活技能的培訓，還有興趣的
發展。這是一份非常有挑戰和有意義的
工作，眼見一班有特殊需要的大小朋友，
不斷進步，那成功和滿足感，使我非常
開心。而今日，我因私人理由離開這大
家庭，心中滿腔淚水。但願每個有特殊
需要的大小朋友，都能打開自己獨有的
光，向大家發光發熱，祝福你們！

立姑娘

大家好啊！我叫宇寧，新加入呢度一段
少少嘅時間，但已經感到呢度充滿歡樂
和挑戰，小朋友嘅童真和頑皮共存著，
令我對佢哋又驚又喜。我都好期望喺呢
個充滿童稚嘅地方和佢哋共同成長、共
同努力，希望佢哋會喜歡我呢個大朋友
加入佢哋嘅家庭。

宇寧

送別員工
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停課下宿舍活動：開心美食齊製作工

大家合作做布甸

繽紛色彩聖誕曲奇餅
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停課下宿舍活動：桌上遊戲大創意

我要心多多

做個皇冠
變公主

砌城堡做建築師
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端午節活動：興高采烈賀端陽
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自己包的糭子，份外足料，
份外美味香甜，YEAH!!!
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疫情下，未可以外出睇龍舟，但大家可以一起
製作龍舟手工，一樣開心又滿足。



聖誕活動：開開心心迎聖誕
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舍友在排排坐耐心等候選擇自己喜愛的印水貼紙

選擇自己喜愛
的印水貼紙後，
到水龍頭張貼
印水貼紙在自
己的手上，他
們都很開心。

舍友寫聖誕咭給自
己喜愛的家人/舍友
/職員。
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舍友在職員的陪
同下，學習自己
整冬甩，他們都
很開心。

到了派聖誕禮物的時間，在林Sir協助扮聖誕老人下，
將歡樂帶給大家，在此感謝新世界中國地產有限公司
捐贈多份聖誕禮物給舍友，讓每位舍友都感受到聖誕
的喜悅。
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如何正確帶口罩



疫情下，你安好嗎?

踏入2021年，先祝各位新年快樂！希望在新一年，大家繼續
保持清潔及身體健康。說到「快樂」，我相信是2020年最難
得到的東西，而「健康」則是大家在去年最著緊的事情。在
如此高焦慮低快樂的日子裡，你們過得好嗎? 

疫情持續了將近一年，雖然大家可能都慢慢習慣了戴口罩的
日子，但是為了避免感染而保持社交距離，並減少了外出與
朋友活動，令情緒無處可以宣洩。因此以下有幾個小Tips, 讓
大家在家也可保持好心情。

放鬆身心：做一些讓身體感覺舒適的活動。當身體感到舒適，
心情也會較容易平靜下來; 鼓勵大家在家也可做運動 (網上有
不少拉筋或家中運動短片可以參考)，
做喜歡的活動：按照個人喜好，做一些能即時感到愉快的活
動, 例如煮食，品嚐喜愛的食物或飲料，看書，睇劇等等…
適量接收資訊：調節每日接收有關訊息的時間，在睡前也不
宜過分觀看有關消息，而令自己心亂及影響睡眠質素。
維持社交活動 / 支援：雖然現在未能與親友經常見面，但仍
可以電話或其他社交媒體跟對方聯絡，互相支援及分享感受。
留意自己的情緒變化：接受自己會有負面情緒，惟當此情緒
開始影響你的飲食、睡眠及生活動力等時，你可能需要尋求
專業人士的協助。

臨床心理學家劉可欣
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SQS服務質素標準介紹
今次為大家介紹服務質素標準二：服務單位應檢討及修訂

有關服務提供方面的政策和程序。

1.每個服務單位均備有機制以檢討及修訂其有關的政策和
程序。

2.每個服務單位均備有機制，以在檢討及修訂有關政策及
程序的過程中適當地收集及採納服務使用者和職員的意見。

大家若有任何疑問，歡迎向職員了解查詢！

為了令宿舍服務更趨完善，歡迎聯絡我們並提出寶貴意見。
誠愛兒童之家及誠謙兒童之家

聯絡電話：2515 0227/ 2515 0400
傳真號碼：25150428
電郵地址: smallgroup@cfsc.org.hk


